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 :همذهِ

وبـثفؼ ٔٛاؼ ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ ؼـ ق٘ؽٌی ثٍفأف خؽیؽی ٘یىت ثّىٝ ؼٟٞب لفٖ وبثمٝ ؼاـؼ.ّٔفیبٖ اؼٚیٝ ٚ 

ـٚغٗ ٞبی ٔػتّف ـا ؼـ وبـ ٔٛٔیبیی اخىبؼ ثىبـ ٔی ثفؼ٘ؽ.ٔؼٟؿا ٔٛٔٛع ٌٙؽقؼایی ٚ ٔؽػفٛ٘ی ٚ وبـثفؼ 

ثٍٛییٓ وٝ ثػً ثىیبـ ػّٕی ـٌٟٚب فمٗ اق اٚاوٗ لفٖ ٘ٛقؼٞٓ ٔٙفش ٌفؼیؽ.اوٖٙٛ ثٝ خفات ٔی تٛا٘یٓ 

ثػَّٛ ؼـ قٔیٙٝ خفاضی ٔؽیٖٛ وبـثفؼ ـٌٟٚبی ٔٛثف ٚ ؼلیك ٔؽػفٛ٘ی ٚ ٟٕٔی اق پیٍففتٟبی پكٌىی 

ٌٙؽقؼایی اوت ٚ اٌف اوتفبؼٜ اق ایٗ ـٌٟٚب ٘جٛؼ اغّت ٔٛاـؼ خفاضی ٔٙدف ثٝ ػفٛ٘ت ٚ ثىیبـی اق آٟ٘ب ٔٙدف 

ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٚ ٚ وْٕٛ  ٌٙؽقؼاثٝ ٔفي ٔی ٌؽ.ؼـ ٔدٕٛػٝ قیف ِیىتی اق ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٚ 

 ٘طٜٛ ٔٛاـؼ اوتفبؼٜ ا ق آٟ٘ب ثٝ اغتّبـ ٌفش ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت.
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 :ّاگٌذصداّا ٍ هذػفًَي وٌٌذُ

ٍ٘ؽٜ ٚ ؼـ ضبَ ضبٔف  إٞیت اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ضتی ؼـ ػّف ٘لایی آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٘یك وبوتٝ

اوتفبؼٜ اق ـٚي ٞبی ػفٛ٘ت قؼایی )ٌٙؽقؼایی ٚ وتفٖٚ وبقی( اق پبیٝ ٞبی ٟٔٓ ثف٘بٔٝ ٞبی ٔٛفك وٙتفَ 

ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبـوتب٘ی اوت. ثٙبثفایٗ ؼاٌتٗ ا٘لاػبت ؼـ ٔٛـؼ ػٛأُ ٔؽػفٛ٘ی ٔٛٔؼی ثفای ٍٔبغُ 

ٞب ـا ثّٛـت ػٛأُ ا٘لاػبت وبفی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ آٖثٟؽاٌتی إٞیت ثىیبـی ؼاـؼ. ثىیبـی اق اففاؼ ؼـ ٔٛـؼ ایٗ 

ثبٌٙؽ. وبـوٙبٖ تأثیف یب ضتی ٌبٞی ٕٔف ٔیاتفبلی یب ثفضىت ػبؼات ٔفوْٛ اوتفبؼٜ ٔی ٕ٘بیٙؽ وٝ اغّت ثی

ٞبی ّٔفف ٍٔبغُ ثٟؽاٌتی ثبیؽ ػٛأُ ٔٛخٛؼ ـا ثٙٛـ ِطیص ا٘تػبة ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٔٛاـؼ ّٔفف ٚ ٔطؽٚؼیت

 ٞب آٌبٞی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ.آٖ

 

 تؼاسیف : 

  :(Disinfection)گٌذصدایي

قا ثف ـٚی اٌیبء ثی خبٖ. یه ٞبی ثیٕبـیػجبـت اوت اق ٘بثٛؼی اٌىبَ ـٚیٍی ثبِمٜٛ غٙف٘بن ٚ اـٌب٘یىٓ

ٞب ـا ٘بثٛؼ تٛا٘ؽ ثب إ٘یٙبٖ وبفی وّیٝ ٔیىفٚةٌفؼؼ ٚ ٕ٘یػبُٔ ٌٙؽقؼا اِكأب وجت اوتفیُ ٌؽٖ ٌیء ٕ٘ی

خبٖ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ٚ ثف ـٚی وٙٛش ثؽٖ ثىبـ وٙٙؽٜ ثف ـٚی اٌیبء ثیػٛأُ اوتفیُوٙؽ. ٌٙؽقؼاٞب ٕٞب٘ٙؽ 

ـٚؼ وٝ ػُٕ اوتفیّیكاویٖٛ غیفٕٔىٗ ٚ یب غیفٔفٚـی ـٚ٘ؽ. ػُٕ ٌٙؽقؼایی ٔؼٕٛلا ٍٞٙبٔی ثىبـ ٔیٕ٘ی

 ثبٌؽ ٚ ٞؽف اق ٌٙؽقؼایی ثٝ ضؽالُ ـوب٘یؽٖ غٙف ػفٛ٘ت ٚ یب فىبؼ ٔطّٛلات اوت.

 

 (: Antisepsisهذػفًَي )

ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ػٛأُ ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ وٝ ثب وبـثفؼ ٔٛاؼٌیٕیبیی ػجبـت اوت اق خٌّٛیفی وفؼٖ اق ػفٛ٘ت

ػفٛ٘ت قا اق قا ٚ ٕٔب٘ؼت اق ـٌؽ ایٍٙٛ٘ٝ ػٛأُ ثیٕبـیثف ـٚی ثبفت ق٘ؽٜ ٚ تػفیت یب ٟٔبـ ػٛأُ ثیٕبـی

 ثبٌٙؽ.اٞب اق ٔیكاٖ وٕیت وٕتفی ثفغٛـؼاـ ٔیٞب ٘ىجت ثٝ ٌٙؽقؼٔی ٌفؼؼ. ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ پیٍٍیفی

 

 

 



4 
 

 : هٌاػةوٌٌذُ ی هذ ػفًَيّای یه هادٍُیظگي

لبثّیت  ٞب ـا ٘بثٛؼ وٙؽ(،ٞبی وٓ، یؼٙی ا٘ٛاع قیبؼی اق ٔیىفٚاـٌب٘یىٓفؼبِیت ٔؽٔیىفٚثی )اثف قیبؼ ؼـ غّظت

)ػؽْ وبًٞ فؼبِیت ٔؽٔیىفٚثی ؼـ  پبیؽاـ ثٛؼٖ اق ٘ظف فیكیىی ٚ ٌیٕیبیی،  ٞبا٘طلاَ ؼـ آة یب وبیف ضلاَ

ػؽْ ایدبؼ ٔىٕٛٔیت ثفای ا٘ىبٖ ٚ وبیف ضیٛا٘بت )فمٗ ٘بثٛؼی ،  اثف ٔب٘ؽٖ ؼـ ا٘جبـ یب ٌؿٌت قٔبٖ(

٘ؽاٌتٗ ٔیُ تفویجی ثب ٔٛاؼ آِی أبفی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔطیٗ )غیففؼبَ  ،  یىٙٛاغتی ، ٞبی ٕٔف(ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 ؼاـا ثٛؼٖ فؼبِیت ٔؽٔیىفٚثی ؼـ ضفاـت اتبق یب ضفاـت ثؽٖ ،  ٌؽٖ لىٕت اػظٓ آٖ ؼـ تٕبن ثب ٔٛاؼ آِی(

ففاٚا٘ی ،  ثبلی ٔب٘ؽٖ اثف ،  لؽـت پبن وٙٙؽٌی ،  ثفی٘ؽاٌتٗ غبِیت غٛـ٘ؽٌی ٚ ـً٘،  لبثّیت ٘فٛؾ قیبؼ، 

ـویؽٖ ثٝ غّظت  ،  ضفظ اثف ؼـ ٔمبثُ ػفٛ٘ت خفاضبت ،  الاثف ثٛؼٖوفیغ،  ؼـ ػفٔٝ ٚ اـقاٖ ثٛؼٖ لیٕت

غبِیت وٕی ا٘تػبثی ؼاٌتٝ ٚ ا٘ؽوه  ،  وً ؼـ ٔٛاؼ آِی اق لجیُ غٖٛ، ثكاق ٚ ٔٛاؼ ؼفؼی ـٚؼٜٔیىفٚة

 ،  وٍی ٔبؼٜ(، ثبلا ثبٌؽ.ٞب اثف قیبٖ آٚـ ؼاـؼ ثٝ غّظت لؽـت ٔیىفٚةؼـثبفتوٝ تفاپٛتیه آٖ )٘ىجت غّظتی 

 تػفیت ٘ىح ٚ ثبفت. ػؽْ،  ػؽْ ایدبؼ ٔمبٚٔت ٔیىفٚثی ،  ٞب ٚ وبیف ٔٛاؼ ٌیٕیبییوبقي ثب ِبثٖٛ

 

 تشیي ػَاهل هَثش تش فؼالیت هیىشٍتي: هْن

ٞبی ٌیٕیبیی ، تؼؽاؼ وٙٙؽٜٚ فؼبِیت ٔؽٔیىفٚثی ٌٙؽقؼاٞب ٚ ٔؽػفٛ٘ی٘ٛع اـٌب٘یىٓ ، لؽـت 

،  ـ٘ٛثت ، وػتی آة ، ضدٓ ،   PHٞب ، ضفاـت ، ٞب ، أىبٖ ؼوتفوی ثٝ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 ٔٛاؼ ٔكاضٓ ، غٙثی ٌؽٖ ٚ غیففؼبَ ٌؽٖ ٌٙؽقؼاٞبی ٌیٕیبیی

 

 هماٍهت ٍ حؼاػیت اسگاًیؼن ّا تِ هَاد گٌذصدا : 

ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ثف ضىت وبغتٕبٍ٘بٖ، ٘ىجت ثٝ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ضىبویت ٚ ٔمبٚٔت ٔتفبٚت ٍ٘بٖ ٔی 

ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا اق ثبلاتفیٗ تب پبییٗ تفیٗ وٙص ٔمبٚٔت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ؼٞٙؽ. ؼـ خؽَٚ قیف ٔمبٚٔت اـٌب٘یىٓ ٞب ثٝ 

 ٌؽٜ اوت:
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 میکروارگانیسم سطح مقاومت

 اػپَسّای تاوتشیایي 1

 هایىَتاوتشیا 2

 ویؼت ّای اًگلي 3

 ٍیشٍع ّای وَچه تذٍى پَؿؾ 4

 تشٍفَصٍئیت ّا 5

 تاوتشیْای گشم هٌفي تذٍى اػپَس 6

 لاسچْا 7

 تضسي تذٍى پَؿؾٍیشٍع ّای  8

 تاوتشیْای گشم هثثت تذٍى اػپَس 9

 ٍیشٍع ّای پَؿؾ داس 10

 

 اص ًظش ًیف اثشگٌذصداّا تٌذی ًثمِ

ػٌح 

 دصدایيگي
 اػپَسّا

تاػیل 

 ػل

ّایذس ػلَل

 حال سؿذ

# 
 لاسچْا

ّای ٍیشٍع

وَچه ٍ فالذ 

 چشتي

ّای ٍیشٍع

هتَػي ٍ حاٍی 

 چشتي

 + + + + + + تالا

 + -+/^ + + + * + هتَػي

 + -+/ -+/ + - - پائیي
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 :تَهیح ػلائن خذٍل

 +  : اثف وٍٙؽٌی ٚخٛؼ ؼاـؼ

 .ب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼی : اثف وٍٙؽٌی ٘بزیك اوت -

ٞبٚ ٞب فؼبِیت اوپٛـٚویؽی ؼاـ٘ؽ ِٚی ثؼٕی ٔثُ اِىُ* : ثؼٕی اق ٌٙؽقؼاٞبی ؼـخٝ ٔتٛوٗ ٔثُ وّفیت

 ٞب فبلؽ ایٗ تبثیف٘ؽ.فُٙ

 تٛثفوّٛقی اثف ٔؽٚیفٚوی ٔطؽٚؼی ؼاـ٘ؽ.ـغٓ فؼبِیت آ٘تیٔتٛوٗ ػّی: ثؼٕی ٌٙؽقؼاٞبی ؼـخٝ  ^

ٞب ـا : ایٗ ٔٛاؼ فمٗ ؼـ ِٛـت تٕبن ٘ٛلا٘ی ٔؽت تٛا٘بئی اق ثیٗ ثفؼٖ اوپٛـ تؼؽاؼ قیبؼی اق ثبوتفی -+/

 ؼاـ٘ؽ.

 .ٌٛؼٌبُٔ اوپٛـٞبی خٙىی ٚ ولأیؽیبوپٛـٞب ٕ٘یـتب : ٌبُٔ اوپٛـٞبی غیفخٙىی اوت أب ٔفٚ #

 

 ٍػایل ٍ اتضاس اص ًظش حؼاػیت ٍ ًیاص تِ سٍؽ ٍ ًَع ػفًَت صدایي تِ ػِ دػتِ تمؼین هي ؿَد :

 

ایٗ ٞب ِٛاقٔی ٞىتٙؽ وٝ ٚاـؼ ثبفت ٞبی اوتفیُ (: Critical devicesـ  ِٛاقْ غٙیف یب ضىبن ) 1

 ٚ غیفٜ.یبویىتٓ ػفٚلی ٔی ٌٛ٘ؽ ٔثُ: وٛقٖ ٞب، وبتتفٞبی ػفٚلی، ِٛاقْ خفاضی، وبتتفٞبی اؼـاـی 

 

ایٗ ٞب ِٛاقٔی ٞىتٙؽ وٝ ثب غٍبءٞبی ٔػب٘ی تٕبن ( : Semi critical devicesـ  ِٛاقْ ٘یٕٝ غٙیف ) 2

 پیؽا ٔی وٙٙؽ. ٔثُ: آ٘ؽٚوىٛح ٞب، ِِٛٝ تفاٌٝ ٚ غیفٜ.

 

ایٗ ٞب ِٛاقٔی ٞىتٙؽ وٝ ثب پٛوت وبِٓ تٕبن پیؽا ٔی ( : Noncritical devicesـ  ِٛاقْ ثی غٙف ) 3

 ٚ غیفٜ.  ECGٌٛی ٔؼبیٙٝ، وبف فٍبـوٙح، اِىتفٚؼٞبی  وٙٙؽ. ٔثُ: ٌ

وتفٖٚ ٚ اٌف ٔیىف ٘جٛؼ ثبیؽ ؼـ ضؽ  . ِٛاقْ ٘یٕٝ غٙیف ـا ضتی إِمؽٚـِٛاقْ غٙیف ضتٕب ثبیؽ اوتفیُ ٌفؼؼ

H.L.D .یب ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ؼـ ضؽ   ـا ثب آة ٚ ؼتفخٙتِٛاقْ ثی غٙف ٌٙؽقؼایی ٌٛؼL.L.Dقؼایی ٔی ٌٙؽ

 ٕ٘بییٓ.
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 ًحَُ ػول ػَاهل هذ هیىشٍتي : 

وٙؽ وٝ ٞب اثف ٔیػٛأُ ٚ ففآیٙؽٞبی ٔػتّف ٌیٕیبیی ٚ فیكیىی ٔؽٔیىفٚثی ثٝ ٘فق ٔػتّف ـٚی اـٌب٘یىٓ

ٞب ٌبُٔ غّظت ٚ ٘ٛع ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ تٛاٖ ثٟتفیٗ ٌفایٗ ّٔفف آٖثب آٌبٞی اق ٘طٜٛ ی ػُٕ ایٗ ٔٛاؼ، ٔی

 ٞب ٚ ٌٙؽقؼاٞبی ثٟتف، اقآٖ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.وٙٙؽٜتطت تأثیف ـا ٍٔػُ ٚ ؼـ ا٘تػبة ٔؽػفٛ٘ی

 

 ػَاهل فیضیىي : 

تٛاٖ اق ا٘ٛاع پفتٛؼٞی ـا ٘بْ ثفؼ، قٔب٘ی وٝ پفتٛٞبی ٔػتّف اق خّٕٝ ؼـ ثیٗ ػٛأُ فیكیىی ٔؽٔیىفٚثی، ٔی

(، وٍی٘ب٘ٛٔتف ثب ثبلاتفیٗ لؽـت ٔیىفٚة 260تب   250ٞبی ـؼیف  اٌؼٝ ٌبٔب، اٌؼٝ ٔبٚـای ثٙفً )َ٘ٛ ٔٛج

-وٙٙؽ ثبػث ِؽٔٝ ثٝ وَّٛ ٚ یب ٔفي آٖ ٔیاٌؼٝ ایىه، اٌؼٝ ویٟب٘ی ٚ ٘ٛـی ثٝ یه اـٌب٘یىٓ ثفغٛـؼ ٔی

 تفی ؼاـ٘ؽ، اق لؽـت وٍٙؽٌی ثیٍتفی ثفغٛـؼاـ ٞىتٙؽ.ٌفؼ٘ؽ. پفتٛٞبیی وٝ َ٘ٛ ٔٛج وٛتبٜ

اػتشیلیضاػیَى ّای هؼوَلي تاؿذ وِ یىي اص سٍؽػاهل فیضیىي هذهیىشٍتي دیگش، حشاست هي

 اػت:

 اػتشیلیضاػیَى تِ سٍؽ حشاست هشًَب: -1

 الف( اػتشیلیضیؼیَى تِ سٍؽ تخاس ٍ تذٍى فـاس:

 ؼلیمٝ یب ثیٍتف ؼـ وٝ ـٚق ٔتٛاِی 20ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ اوت وٝ ٔؼٕٛلا ثٝ ٔؽت  100ؼـخٝ ضفاـت ضؽٚؼ  

  ب( اػتشیلیضاػیَى تِ سٍؽ تخاس ٍ تحت فـاس:

ؼـخٝ  5/121ؼلیمٝ ؼـ ؼٔبی  30پٛ٘ؽ ثف ایٙر ٔفثغ ثٝ ٔؽت  15اتٛولاٚ ؼـ فٍبـ ثب اوتفبؼٜ اق ؼوتٍبٜ 

 وب٘تیٍفاؼ

  ج( خَؿاًذى:

 ؼلیمٝ 10ٌفاؼ ؼـ ٘ی ؼـخٝ وب٘تی 100ثب خٌٛب٘ؽٖ آة تب 

 اػتشیلیضاػیَى تِ سٍؽ حشاست خـه: -2

  الف( ػَصاًذى:
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ٞبی پبتِٛٛلیىی، ثٙؽی، ٌٕ٘ٛ٘ٝبق قغٓٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ لاٌٝ ضیٛا٘بت، وبغؿ، پٙجٝ، ثفای ٘بثٛؼی ثبوتفی

 .ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٚ وّیٝ ٚوبیُ غیفلبثُ ّٔففوٍت

 

  ب(ؿؼلِ هؼتمین:

 خٟت اوتفبؼٜ ثفای اوتفیُ ِٛاقْ آقٔبیٍٍبٞی وٝ غیف لبثُ اوىیؽ ٌؽٖ ٞىتٙؽ ٔب٘ٙؽ ٔیّٝ پلاتیٗ.

 ج(ػثَس دادى اص سٍی ؿؼلِ:

 ای.ٞبی ٌیٍٝٞبی وٍت ٚ لاْٞب، ؼٞب٘ٝ ِِٛٝآلات، وٛقٖ، وف ثٙفیثفای اوتفیُ وفؼٖ ٌیٍٝ 

  د(فَس )وَسُ تا َّای داؽ یا اخاق پاػتَس(:

ثبٌؽ. ایٗ ـٚي ثفای ٚوبیُ ٚ ٔٛاؼی وٝ ضفاـت ثبلا ـا ثٟتفیٗ ـٚي اوتفیّیكاویٖٛ ثب ضفاـت غٍه ٔی

-لیسی، وٛاح ٞب، اوىبِپُ،ٞب،فلاوهٞبی آقٔبیً، پتفی ؼیًای، ِِٛٝوٙٙؽ، ٔب٘ٙؽ ظفٚف ٌیٍٝتطُٕ ٔی

ٞب، ای ٚ ٘یك ٔٛاؼ غٍىی وٝ ؼـ ظفٚف وفثىتٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ پٛؼـٞب، زفثیٞبی تٕبْ ٌیٍٝٞبی وّٛ ٚ وفً٘

ـٚؼ. )اوتفیُ وفؼٖ ثفای قٔبٖ ٞب ٚ ٌفیه وٝ ٘ىجت ثٝ ضفاـت غیفلبثُ ٘فٛؾ ٚ ٔمبْٚ ٞىتٙؽ، ثىبـ ٔیـٚغٗ

 ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ( 170٘یٓ وبػت ؼـ 

  دٍى لشهض:ّـ( تاتاًذى اؿؼِ ها

 ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ثب اٌؼٝ وب٘غ ٌؽٜ. 180ـوب٘ؽٖ ؼـخٝ ضفاـت خىٓ ثٝ 

 

 :اػتشیلیضاػیَى تِ سٍؽ كاف ػاصی )فیلتشاػیَى( -3

 ٞب( وبـثفؼ ؼاـؼ.تٛاٖ ثب ضفاـت، اوتفیُ ٕ٘ٛؼ، )ثٝ ؼِیُ تغییف تفویت ٚ غٛاَ آٖٞبیی وٝ ٕ٘یثفای ٔطَّٛ 

 

  ػَاهل ؿیویایي ػٌَح گٌذصدایي:

 ؼوتٝ تمىیٓ ٔی وٙٙؽ: 3ٌٙؽقؼا ـا اق ٘ظف وٙص ٌٙؽقؼایی ثٝ ٔٛاؼ 

 

 High Level Disinfectant (H.L.D)                                     وٙص ثبلا            

 Intermediate Level Disinfectant (I.L.D)                    )ٔتٛوٗ(ثیٙبثیٙیوٙص 
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 Low Level Disinfectant (L.L.D)                                              وٙص پبییٗ  

 

 

( ثبػث وٍتٝ ٌؽٖ تٕبْ اـٌب٘یىٓ ٞب ثدك تؼؽاؼ قیبؼی اق اوپٛـٞب ٔی H.L.Dٔٛاؼ ٌٙؽقؼای وٙص ثبلا)

( ثبػث وٍتٝ ٌؽٖ ٕٞٝ ی اـٌب٘یىٓ ٞبی ٚلتبتیٛ اق خّٕٝ I.L.Dٌٛ٘ؽ.ٔٛاؼ ٌٙؽقؼای ثیٙبثیٙی )

( ثبػث ضؿف غیّی اق ثبوتفی L.L.Dوّٛقیه ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼای وٙص پبییٗ)ٔبیىٛثبوتفیْٛ تٛثف 

 لبـزٟب ٚ ٚیفٚن ٞب ٔی ٌٛ٘ؽ. ٞبی ٚلتبتیٛ،

 

L.L. D)) LOW Level Intermediate Level(I.L.D) ( High Level) H.L.D) 

 فٌل ٍ تشویثات فٌلي

 ) گشٍُ تشویثات آهًَیَم وَاتشًش

 ػَسفىتاًت ّا( 

 

 تشویثات ولشُولش ٍ 

 یذ ٍ تشویثات یذ

 الىلْا

 

 پشاوؼیذ ّیذسٍطى

 پشاػتیه اػیذ

 گلَتاسآلذئیذ

 فشهالذئیذ

 

 

 

 :   C5H8Oآلذئیذ گلَتاسیه )گلَتاس آلذئیذ( 

وبػت ٚلت لاقْ اوت زٖٛ اثف آٖ ثف ػّیٝ اوپٛـ  10الاثف اوت أب ثفای اوتفیّیكٜ وفؼٖ یه ٌٙؽقؼای وفیغ

ٞب ٚ اویؽٞبی ٘ٛوّئیه ثبػث اق ٌیفؼ. ٌّٛتبـآِؽئیؽ ثب ِؽٔٝ قؼٖ ثٝ پفٚتئیٗٞب ثٝ وٙؽی ِٛـت ٔیثبوتفی

 ٌفؼؼ. ٞب ٔیثیٗ ثفؼٖ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 

 : CH2Oفشهالیي(  -فشهل  –آلذئیذ فشهیه )فشهالذئیذ 



11 
 

ـً٘، ثب ثٛی ٔطفن ٚ وٛقا٘ٙؽٜ ٚ ٔطَّٛ ؼـ آة اوت. ـٚي ٔؤثف ثفای ٌٙؽقؼایی ثب ففٔبِیٗ ؼـ ٌبقی ثی

ثبٌؽ. ٔثلا ثفای ٔطّٛـ ٚ ثىتٝ ػجبـت اق تِٛیؽ ٌبق ففٔبِؽئیؽ تٛوٗ ثّٛـٞبی پفٍٔٙٙبت پتبویٓ ٔی فٕبٞبی

ٌفْ پفٍٔٙٙبت پتبویٓ ٔتجّٛـ ـا ؼـ ظففی پٟٗ، ِؼبثی ثب  470ٔتف ٔىؼت ضؽٚؼ  27ٌٙؽقؼایی فٕبی ٔؼبؼَ 

ْ ففٔبِیٗ ـا ـٚی پفٍٔٙٙبت ٌف 560ؼٞٙؽ. آٍ٘بٜ ِجٝ ٞبی وٛتبٜ ـیػتٝ ٚ آٖ ـا ثبلاتف اق وف اتبق لفاـ ٔی

ؼاـ٘ؽ. ففٔبِؽئیؽ ؼـ ؼٔبی وبػت ٔٙبفؿ ـا ثىتٝ ٍ٘ٝ ٔی 8پتبویٓ ـیػتٝ ٚ وّیٝ ٔٙبفؿ آٖ ـا ٔىؽٚؼ ٚ ثٝ ٔؽت 

ؼـِؽ ٘یبق ؼاـؼ. اوتفبؼٜ اق  75ٌفاؼ غیّی ٔٛثف ٘جٛؼٜ ٚ ضؽالُ ثٝ ـ٘ٛثت ٘ىجی ؼـخٝ وب٘تی 20پبییٗ تف اق 

فاخغ ثیٗ إِّّی ٔؼتجف ثٝ ػّت وبـویٙٛلٖ ثٛؼٖ ٍٔف ؼـ ٌفایٗ غبَ ؼـ وّیٝ ٔ 1997ففٔبِؽئیؽ اق وبَ 

 ؼوتٍبٞی، ٔٙىٛظ ٌفؼیؽٜ اوت.

 

 : C2H4Oاوؼیذ اتیلي )اتیلي اوؼایذ( 

ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ  8/10اوىیؽ اتیّٗ یه اوتفیّیكٜ وٙٙؽٜ ٌیٕیبیی ٌبقی ٌىُ اوت وٝ ؼـ ضفاـت قیف 

ٞبی وٓ، ٌٛؼ. ثػبـ اوىیؽاتیّٗ ؼـ ٞٛا ضتی ؼـ غّظتوفػتجػبـٔیثٟطبِتٕبیؼؽـآٔؽٜ ٚؼـؼٔبیجبلاتفاقآ٘جٝ 

وٙٙؽٜ لٛی ثفای اوتفیّیكاویٖٛ ٔٛاؼ ضىبن ثٝ ضفاـت یب ـ٘ٛثت ثٍؽت لبثُ اٌتؼبَ اوت. اق ایٗ اوتفیُ

ٌٛؼ. ٞب اوتفبؼٜ ٔیٞبی ثػیٝ ٚ ِٙبیغ ٚ آقٔبیٍٍبٜثبـ ّٔفف، ٘عٞب، ظفٚف پتفی ؼیً یهٔب٘ٙؽ وفً٘

ؼٞٙؽ. لؽـت ٘فٛؾ ایٗ ٌبق اق ٞب ٔمبٚٔت وٕی اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔیوٙٙؽٜٞب ؼـ ٔمبثُ ایٗ اوتفیُیاوپٛـ ثبوتف

 ٞبی ػٕؽٜ آ٘ىت.ٚیمٌی

 

 ّا : الىل

-ٞب  ٔی ٌفؼ٘ؽ. اِىُٞب ٚ لبـذٞب ٞىتٙؽ وٝ ثبػث ٘بثٛؼی ثبوتفیوٙٙؽٜتفیٗ ٌٙؽقؼاٞب ٚ ٔؽػفٛ٘یاق پفّٔفف

تفویت ثب وبیف ػٛأُ ٔؽٔیىفٚثی ثىبـ ثفؼ. اِىُ ضلاِی اوت وٝ تٟٙبیی ٚ یب ثّٛـت تٛاٖ ثٝٞب ـا ٔی

ٞب غیّی وفیغ اق ـٚی وٙٛش وٙؽ. زٖٛ اِىُٞبی ـٚی پٛوت ـا خؽا ٔیٞب ٚ ـٚغٗٞبی ؼـٖٚ زفثیٔیىفٚة

 ٌیف٘ؽ.ٌٛ٘ؽ، ثٙبثفایٗ ثفای ٌٙؽقؼایی ٚ ٔؽػفٛ٘ی وٛتبٜ ٔؽت ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔیتجػیف ٔی

 

  : (C2H5OH)الف( اتاًل یا الىل اتیلیه: 

ـٚؼ. ؼـ ٍٞٙبْ تكـیك ؼٞؽ. ثفای ٌٙؽقؼایی ؼٔبوٙح ؼٞب٘ی ثىبـ ٔیاتبُ٘، فّٛـ ٔیىفٚثی پٛوت ـا وبًٞ ٔی

ؼـِؽ  87ؼـِؽ ٚق٘ی یب  70ٌٛؼ. غّظت ٌیفی اق ـي ٚ ٘ٛن اٍٍ٘تبٖ ٚ ٌٛي ّٔفف ٔیٚـیؽی، غٖٛ

ؽػفٛ٘ی ؼوت ٚ پٛوت لجُ اق ػُٕ خفاضی ثفای ٔؽػفٛ٘ی ضدٕی آٖ ثفای ٌٙؽقؼایی ِٛاقْ خفاضی ٚ ٔ
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ؼوتٍبٜ اِىتفٌٚٛن ٚ وبیف ٚوبیّی  ECGپٛوت ٍٞٙبْ تكـیك، ٚوبیُ ٚ تدٟیكات اق لجیُ ٔب٘یتٛـ، ؼوتٍبٜ 

% اوتفبؼٜ 70وٝ ٘یبق ثٝ ٔؽػفٛ٘ی ؼاٌتٝ )ضتی الأىبٖ ٘جبیؽ غیه ٌؽٜ ٚ اق پبـزٝ یب پٙجٝ آغٍتٝ ثٝ اِىُ 

ؼـِؽ ثف ػّیٝ اٌىبَ ـٚیٍی یب ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی غیفٞبي قا  70تب  50اتبُ٘ ؼـ غّظت  ـٚؼ.ٕ٘ٛؼ.( ثىبـٔی

ٞب ٔب٘ٙؽ ؼـِؽ ٍٔبٞؽ ٌؽٜ اوت. لؽـت تأثیف اِىُ ـٚی ثبوتفی 70تفیٗ اثف ؼـ غّظت ٔٛثف اوت ٚ ّٔٙٛة

ٚ ٘یك ثٝ  ثىیبـی اق ٌٙؽقؼاٞب ثٝ ػٛأّی زٖٛ ٘ٛع اـٌب٘یىٓ، ضٕٛـ ٔٛاؼی زٖٛ زفن، غٖٛ، ـٚغٗ ٚ غیفٜ

 قٔبٖ تٕبن ٚ غّظت ٌٙؽقؼا ثىتٍی ؼاـؼ.

ؼاـثٝ ِٛـت ٘طٜٛ ِطیص ٍٟ٘ؽاـی پٙجٝ اِىُ:پٙجٝ اوتفیُ ثٝ ا٘ؽاقٜ ّٔفف ٞفٌیفت ؼاغُ ٌبِیپبت ؼـة

 غٍه ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ ٚ ثفای ٞفثبـّٔفف ؼاغُ ـیىیٛـ ٔػَّٛ،ثب اِىُ ٔػّٖٛ ٌفؼؼ.

 

 :  ([CHOH(CH3 2 ]ب( ایضٍپشٍپیل الىل:

ثبٌؽ. اتبُ٘ ٚ ایكٚپفٚپیُ وٍی ثیٍتفی ٔی٘ىجت ثٝ اتیُ اِىُ ؼاـای ٔكایبیی اق خّٕٝ لؽـت ثبوتفیایٗ اِىُ 

ٞبی ـٚی پٛوت ؼـ ٔٛلغ ؼـِؽ ّٔفف ٌؽٜ ٚ ثفای وبًٞ ٔیىفٚة 80تب  70ٞبی اِىُ اغّت ؼـ غّظت

ؼـِؽ  70َّٛ ؼـِؽ ایكٚپفٚپیُ اِىُ ؼاـای اثفی ٔؼبؼَ ٔط 50ـٚ٘ؽ. ٔطَّٛ تكـیمبت قیفپٛوتی ثىبـ ٔی

تف اق ؼأٙٝ فؼبِیت اتیُ قا ٚویغٞبی ثیٕبـیثبٌؽ ٚ ؼأٙٝ فؼبِیت ایكٚپفٚپیُ اِىُ ػّیٝ ثبوتفیاتیُ اِىُ ٔی

وٙٙؽٌی ثیٍتفی ثفای زفثی ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ اِىُ اوت. ایكٚپفٚپیُ اِىُ ٘ىجت ثٝ اتیُ اِىُ اق لؽـت ضُ

ٌفؼؼ. ٔیكاٖ وٕیت ایكٚپفٚپیُ ث غٍه ٌؽٖ پٛوت ٔیثبٌؽ زٖٛ ثبػاِجتٝ ایٗ اق ٔؼبیت زٙیٗ اِىّی ٔی

 ثبٌؽ.اِىُ ؼٚثفاثف اتیُ اِىُ ٔی

 

 تشویثات آهًَیَم وَاتشًش )آهًَیَم چْاستایي( : 

وٙؽ وٝ ٞب ـا خؿة ٔیثبٌؽ ٚ وٙٛش ؼاـای ثبـ ٔٙفی ثبوتفیایٗ تفویجبت ػٛأُ وبتیٛ٘ی ؼاـای ثبـ ٔثجت ٔی

-ٌٛؼ. ایٗ تفویجبت ؼـ ؼـخٝ اَٚ ثف ػّیٝ ثبوتفیٞب ٔیوَّٛ ٚ ٔفي آٖٚویّٝ وجت تغییف لبثّیت ٘فٛؾ ثؽیٗ

ثبٌؽ. تفویجبت ٔٙفی وٍٙؽٜ ٔیٞبی ٌفْٞبی ثبلاتف، ثفای ثبوتفیٔثجت ٔٛثف ثٛؼٜ ٚ ؼـ غّظتٞبی ٌفْ

ٌفؼؼ. ِٚی ثف ـٚی وٍی ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ٚ وجت ٟٔبـ فؼبِیت اوپٛـٞب ٔیآٔٛ٘یْٛ وٛاتف٘ف اق غبِیت لبـذ

وبًٞ   وٍی ایٗ تفویجبت ثٙٛـ زٍٍٕیفی تٛوٗ تفویجبت آِی،ثبٌؽ. لؽـت ٔیىفٚةوُ ٔٛثف ٕ٘ی ثبویُ

ٌٛؼ. ایٗ تفویجبت ثیٍتف ؼـ ٞبی آ٘یٛ٘ی ٚ ثفغی ػٛأُ غیفیٛ٘ی ٚ فىفِٛیپیؽٞب غٙثی ٔییبفتٝ ٚ ثب ؼتفخٙت

 ػُٕ ٔی وٙٙؽ.  L.I.Dضؽ 
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 ػي )ػاٍلي( :  –ػتشیوایذ 

(، ٔؽػفٛ٘ی پٛوت لجُ اق  ؼـِؽ 1قغٓ ٞب ٚ ٌىتٗ ؼوت ٚ ثؽٖ )ٔطَّٛ اق ایٗ ٔطَّٛ خٟت ٔؽػفٛ٘ی 

ٞبی پّی اتیّٗ، ؼـِؽ وبِٖٚٛ ؼـ اِىُ(، ٔؽػفٛ٘ی وفیغ ِٛاقْ خفاضی، ِِٛٝ 1اػٕبَ خفاضی )ٔطَّٛ 

ٌٛؼ. ؼـ ٔٛاـؼی وٝ وبثمٝ ضىبویت ثٝ اوتفبؼٜ ٔی اِىُ(،  20وٛ٘ؽٞب ٚ ظفٚف پلاوتیىی )وبِٖٚٛ یه ؼـ  

ؼ ؼاـؼ، ثبیؽ اق ّٔفف آٖ غٛؼؼاـی وفؼ. ٔطَّٛ وبِٚٗ ٘جبیؽ ؼـ تٕبن ثب زٍٓ، ٔغك، ٔٙٙم ٚ ایٗ ٔبؼٜ ٚخٛ

 ٌٛي ٔیب٘ی لفاـ ٌیفؼ.

 

 دس صهیٌِ واستشد ػاٍلَى تِ ًىات صیش تَخِ ؿَد: 

 ؼـ ِٛـت آِٛؼٌی زٍٓ ٚ ٌٛي ثبیىتی ثب آة ثػٛثی ٌىتٍٛ ٌٛؼ. -

 ٌٛ٘ؽ، ثبیىتی لجلاً اوتفیُ ٌٛ٘ؽ. ٞب ثىبـ ثفؼٜ ٔیٞبیی وٝ خٟت قغٕٟب ٚ وٛغتٍیٔطَّٛ -

وبػت ٔفٚـت یبثؽ، خٟت  8وی ثفای ٔؽت ثیً اق  –ٞفٌبٜ ٍٟ٘ؽاـی اٌیبء فّكی ؼـ ٔطَّٛ وتفیٕبیؽ  -

لفَ یه ٌفٔی ٘یتفیت وؽیٓ  4 ٞبی ٘یتفیت وؽیٓ، اوتفبؼٜ ٌٛؼ.) ٞب اق لفَخٌّٛیفی اق قً٘ قؼٖ آٖ

 ثفای ٞف ِیتف(.

 ـٚؼ ثبیؽ ثٝ ؼلت ثب آة اوتفیُ ٌىتٍٛ ٌٛؼ.ثىبـ ٔی وفً٘ ٚ وٛق٘ی وٝ خٟت تكـیك ٘ػبػی -

 ٚوبیُ پلاوتیىی ـا ٘جبیؽ ثیً اق ٘یٓ وبػت ؼـ ایٗ ٔطَّٛ ٍٟ٘ؽاـی وفؼ. -

 ٌفؼؼ.اثف ٔیاق ّٔفف ِبثٖٛ ٕٞفاٜ ایٗ ٔطَّٛ غٛؼؼاـی ٌٛؼ. قیفا ثی -

 ؼـ ظفف ٘فٛؾ٘بپؿیف ٚ ؼٚـ اق ٘ٛـ ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ. -

 ٌیٍٝ ٔطَّٛ غٛؼؼاـی ٌٛؼ.ای ثفای اق ثىبـ ثفؼٖ ؼـ زٛة پٙجٝ -

لجُ اق ّٔفف خٟت ـلیك وفؼٖ ٚ ثٕٙظٛـ خٌّٛیفی اق وف وفؼٖ قیبؼ، آة ـا ثٝ آٞىتٍی ثٝ ٔطَّٛ أبفٝ  -

 وٙیؽ.

ا٘ؽ ٘جبیؽ ثٝ وبـ ثفؼٜ ای وٝ ثب ایٗ ٔطَّٛ ؼـ تٕبن ثٛؼٜٔبؼٜ وفیؽوٙٙؽٜ ٞیپٛوّفیؽ ثفای ٌىتٍٛی اِجىٝ -

 اـؼ.ٌؿای ـً٘ ثدبی ٔیی لٌٟٜٛٛؼ. قیفا ِىٝ

 یذ ٍ تشویثات آى : 

وٍی ثىیبـ ـٚؼ. یؽ ػبُٔ ٔیىفٚةػٙٛاٖ یىی اق ٔٛثفتفیٗ ٚ لٛیتفیٗ ػٛأُ ٔؽٔیىفٚثی ثٝ ٌٕبـ ٔی یؽ ثٝ

ٌؿاـؼ. ٞب تبثیف ٔیٞب ٚ ٚیفٚنٞب، اوپٛـٞب، لبـذٌٛؼ. قیفا ثف ا٘ٛاع ثبوتفیٔٛثف ٚ ٔٙطّف ثٝ ففؼ ٔطىٛة ٔی

 ـٚ٘ؽ. ٔؽػفٛ٘ی وفؼٖ پٛوت ثٝ ٚیمٜ لجُ اق ػُٕ خفاضی ثٝ وبـ ٔیٞبی یؽؼاـ ٘یك ػٕؽتبً ثفای ٔطَّٛ
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 :  Povidone)–(Iodine پَیذٍى آیَدایي )تتادیي(

ٌٛؼ. تفویجی اق یؽ ٚ پّی ٚیٙیُ ثبٌؽ وٝ ایكٚؼیٗ ٘یك ٘بٔیؽٜ ٔییىی اق ثٟتفیٗ تفویجبت یؽٚفٛـ ٔی

ایٗ ٔطَّٛ ثفای ؼـِؽ ثیٍتف ثبٌؽ.  12ؼـِؽ وٕتف ٚ اق  2ثبٌؽ وٝ ٔمؽاـ یؽ ٘جبیؽ اق ٔی(PVP)پیفِٚیؽیٗ 

ٞبی وٙطی ، ٕٞسٙیٗ ٔؽػفٛ٘ی ٕ٘ٛؼٖ پٛوت ٚ ٔٛٔغ ػُٕ لجُ ٚ ثؼؽ ٔؽػفٛ٘ی وفؼٖ غفاٌیؽٌی، قغٓ

-تٞب ٚؼـ ؼـٔبٖ ثففه ٚ ػفٛ٘ٞب ٚ ثػیٝاق ػُٕ خفاضی، ٍٞٙبْ تكـیك ثفای پیٍٍیفی اق ػفٛ٘ت ؼـ پب٘ىٕبٖ

 ـٚؼ.ٞبی ثبوتفیبیی ٚ لبـزی پٛوت ثىبـ ٔی

 

 : سٍؽ اػتفادُ 

ٔمؽاـ لاقْ اق ٔطَّٛ ثتبؼیٗ ـا ؼـ یه ظفف وٛزه ؼٞب٘ٝ ٌٍبؼ ـیػتٝ ٚ اق ـلیك وفؼٖ آٖ غٛؼؼاـی ٌٛؼ 

)ٍٔف ؼـ ٔٛاـؼ غبَ( وپه ٌبق یب پٙجٝ لاقْ ـا ؼـ ٔطَّٛ ٌؿاٌتٝ تب وبٔلا غیه ٌٛؼ. ٌبق یب پٙجٝ ـا 

ٞبی ثبق ، ٔطُ ثػیٝ ٚ... ( وٍیؽٜ ٚ وپه پٙجٝ ـا یىجبـ اق ثبلا ثٝ پبییٗ ـٚی ٔٛٔغ ) قغٓثفؼاٌتٝ ٚ فمٗ 

ؼٚـ ا٘ؽاغتٝ ٚ ثفای ٔؽػفٛ٘ی ٔدؽؼ اق پٙجٝ یب ٌبق ؼیٍفی اوتفبؼٜ ٌٛؼ. ـفت ٚ ثفٌٍت پٙجٝ آغٍتٝ ثٝ 

ؼٞؽ. افكایً ٔیٞب ٌؽٜ ٚ غٙف ا٘تمبَ ػفٛ٘ت ـا ثٙٛـ خؽی ثتبؼیٗ ثبػث خبثدبیی ٚ تىثیف ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

ٕٞسٙیٗ اق وٍیؽٖ یه پٙجٝ آغٍتٝ ـٚی ؼٚ ٔٛٔغ ٔػتّف ثٝ ػّت افكایً غٙف ػفٛ٘ت خؽاً اختٙبة ٌٛؼ. 

ٞبی ثبق ٔؽػفٛ٘ی اق ؼاغُ ثٝ غبـج ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ اق ثفؼٖ پٙجٝ آِٛؼٜ ثٝ ٚوٗ قغٓ غٛؼؼاـی ؼـ ٔٛـؼ قغٓ

ای ٚ ؼـ وٕت غبـج ثّٛـت ؼایفٌٜفؼؼ. ثفای ٌىتٍٛ ٚ ٔؽػفٛ٘ی ٔطُ ػُٕ ثبیؽ ٔطُ ـا اق ؼاغُ ثٝ 

 زٙؽیٗ ٔفضّٝ ا٘دبْ ؼاؼ. 

 ٞب: ٌٙؽقؼایی ٚوبیُ فّكی ٚ ِٛاقْ ثیٕبـ ٚ ٍٟ٘ؽاـی ؼٔبوٙحػي دس یه لیتش آبػي 10

 ٞبی ؼـ٘بل: ٌٙؽقؼایی ٚوبیُ آِٛؼٜ ٔب٘ٙؽ وٛ٘ؽٞبی ِِٛٝػي دس یه لیتش آبػي 33

 هَاسد احتیاى :

 ٞب ٚ قیف ثؽٖ ثیٕبـ ثىتفی اختٙبة ٌفؼؼ. غٛـؼٌیاق ا٘جبٌتٝ ٌؽٖ ؼاـٚ ؼـ زیٗ -

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ اػٕبَ غؽٜ تیفٚئیؽ ٚ ثیٕبـاٖ تطت ؼـٔبٖ ٘ٛلا٘ی ٔؽت ثب ِیتیْٛ ٘جبیؽ ّٔفف  -

 ٌفؼؼ ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ وبثمٝ ضىبویت ثٝ یؽ، اق ّٔفف غٛؼؼاـی ٌٛؼ. 

 ٌفْ ّٔفف ٍ٘ٛؼ.  1500ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ثب ٚقٖ وٕتف اق  -
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ٞبی ٌؽیؽ ثب ٍٔٛـت پكٌه ٞبی ػٕیك ٚ وٛغتٍیضبٍّٔی ٚ ٌیفؼٞی ٚ ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ قغٓؼـ ؼٚـاٖ  -

ٞب ٌؽٜ ٚ ٞبی تبقٜ ثتبؼیٗ ثبػث اق ثیٗ ـفتٗ فیجفٚثلاوتٞبی ػٕیك ٚ ثبفتٔؼبِح ّٔفف ٌٛؼ. ؼـ ٔٛـؼ قغٓ

 وٙؽ. اق تفٔیٓ ثبفت خٌّٛیفی ٔی

 اق ٌفْ وفؼٖ ٔطَّٛ لجُ اق اوتفبؼٜ پفٞیك ٌٛؼ.  -

 ثفٚق ضىبویت پٛوتی ٚ تطفیه پٛوت اق ّٔفف غٛؼؼاـی وفؼٜ ٚ ثب پكٌه ٔؼبِح ٍٔٛـت ٌٛؼ.  ؼـ ِٛـت -

 

 ًشیمِ ًگْذاسی :

په اق ّٔفف، ؼـپٛي ظفف ثبیؽ ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ، قیفا ثبق ٔب٘ؽٖ ؼـة ظفف وجت ـٌؽ  -

ٌٛؼ، ثؼؽ اق ثبق ٌؽٖ ؼـة ثتبؼیٗ ٞب ؼـ لىٕت ثبق ٌؽٜ ٚ ثىبؼٌی وجت ػفٛ٘ت ٔیٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 تبـیع ـٚی آٖ ؼـج ٌٛؼ.

 ؼـخٝ ٍٟ٘ؽاـی ٌؽٜ ٚ اق یع قؼٖ آٖ خٌّٛیفی ٌٛؼ.  30ؼـ ؼٔبی قیف  -

 

 :  H2O2آب اوؼیظًِ 

ثبٌؽ. ؼاـای غبِیت ٔؽٚیفٚوی ٚ ٔؽلبـذ ثٛؼٜ ٚ وپتیه ٔیآة اوىیم٘ٝ اوىیؽوٙٙؽٜ لٛی ثٛؼٜ ٚ آ٘تی

ٞبی ػٕیك ٚ ٚوبیُ ٔؽػفٛ٘ی قغٓتٛا٘ؽ خٟت پبوىبقی ٚ ثؽِیُ ایدبؼ ٚاوًٙ ٌیٕیبیی ٚ تِٛیؽ ٌبق ٔی

ؼاـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ. ثفای ٔؽػفٛ٘ی اثكاـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ آ٘ؽٚوىٛپی، ٕٞٛؼیبِیك، تٛغبِی ٚ ضففٜ

ٞب ٘یك ـٚؼ. ٔؽػفٛ٘ی ثؼٕی اق قغٓآ٘میٌٛفافی ٚ وّیٝ ٚوبیُ تٛغبِی وٝ ؼاـای غُّ ٚ ففج ٞىتٙؽ، ثىبـ ٔی

 ثبٌؽ. ؿیف اوت. ایٗ ٔبؼٜ ؼاـای غبِیت غٛـ٘ؽٌی فّكات ٔیاوىیم٘ٝ أىب٘پثب اوتفبؼٜ اق آة

 سٍؽ اػتفادُ : 

ؼلیمٝ ؼـ ٔطَّٛ ثّٛـت  20% ـا اق ؼاـٚغب٘ٝ تٟیٝ وفؼٜ ٚ اثكاـ ٚ ٚوبیُ ـا ثٕؽت 6% تب 3ٔطَّٛ آة اوىیم٘ٝ 

-آةٚـ لفاـ ؼٞیؽ. په اق ٌؿٌت قٔبٖ لاقْ ٚوبیُ اق ٔطَّٛ ثیفٖٚ آٚـؼٜ ٌؽٜ وپه ثب آة ٔؼِٕٛی غٛ٘ٝ

وٍی ٌٛؼ. ٔطَّٛ ثبیىتی ؼـ ظفٚف تیفٜ ٚ ؼـ ثىتٝ ٍٟ٘ؽاـی ٌؽٜ ٚ ثّٛـت ـٚقا٘ٝ ـلیك ٌٛؼ. قیفا ثف اثف 

 ـٚؼ. ٌؿٌت قٔبٖ غبِیت ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٌی آٖ اق ثیٗ ٔی

 ّیپَولشیت ػذین)آب طاٍل( : 

وّف تٛا٘بیی ؼاـای غبِیت ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ ثب اثف وفیغ ثف ـٚی فؼبِیت ٔیىفٚاـٌب٘ىیٓ ٞب ٔی ثبٌؽ. ٌبق 

ؼـِؽ تب  1/0وٍتٗ اغّت ثبوتفیٟب، ٔػٕفٞب، ٚیفٚن ٞب ٚ پفٚتٛقٚئفٞب ـا ؼاـؼ. ٔطَّٛ ثّٛـت ـلیك ٌؽٜ 
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ضؽاوثف یه ؼـِؽ خٟت ٔؽػفٛ٘ی ٚ ٌىتٍٛی قٔیٗ، وف، ؼیٛاـٞب، تٕبٔی لىٕت ٞبی ٔتٍىُ اق وًٙ، 

ـ ٔٛاـؼی وٝ غٖٛ ٚ ٔبیؼبت ؼوتٍٛیی، تٛاِت، ضٕبْ ٚ... ؼـ وّیٝ ثػً ٞب ثىبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ؼ

آِٛؼٜ ثف ـٚی وٙٛش پبٌیؽٜ ٌٛ٘ؽ، ثبیىتی ٌىتٍٛ ٔٙبثك ؼوتٛـاِؼُٕ ٔفثٛ٘ٝ تٛوٗ ایٗ ٔطَّٛ ا٘دبْ 

 ٌٛؼ.

وّف لبثُ ؼوتفن  ppm50000ٞیپٛوّفیت وؽیٓ ) ٚایتىه یب آة لاَٚ غبٍ٘ی( ٔٛخٛؼ ؼـ ایفاٖ، ضبٚی 

ؼلیمٝ، یب ثب غّظت یه پٙدبٞٓ یؼٙی  5ظفف  ppm10000اوت. ایٗ ٔبؼٜ ؼـ غّظت یه پٙدٓ یب 

ppm1000  ؼلیمٝ وٙص 20ظففH.L.D  ایدبؼ ٔی وٙؽ. ؼـ غّظت یه پٙدبٞٓ یؼٙیppm1000  ظفف

 ػُٕ ٔی وٙؽ. L.L.Dؼـ وٙص  ppm100ٚ ؼـ غّظت یه پبّ٘ؽْ یؼٙی  I.L.Dؼلیمٝ وٙص 10

 گٌذصدایي:غلظت ّای هَسد اػتفادُ ایي هادُ تشای واستشدّای هختلف تشای 

 ٓتفٌطبت غٛ٘ی، غّظت یه پٙدppm10000 

 ٓظفٚف آقٔبیٍٍبٜ، غّظت یه ثیىتppm250 

  ٓٞٔطیٗ، غّظت یه پٙدبppm1000 

  ْٚوبیُ تٕیك، غّظت یىّؽppm500 

  ِٛاقْ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ تغؿیٝ ٘ٛقاؼاٖ ٚ تدٟیكات لاقْ ثفای تٟیٝ ٚ تؽاـن غؿا، غّظت یه

 ppm125زٟبـِؽْ

  ٜٔٛخت غٛـؼٌی فّكات ٔی ٌٛؼ، ثفای ٚوبیُ فّكی ٔٙبوت ٘یىت.اق آ٘دب وٝ ایٗ ٔبؼ 

 

 ًىات لاتل تَخِ : 

 24ٔطَّٛ ثبیىتی ثّٛـت تبقٜ ٚ ـٚقا٘ٝ تٟیٝ ٚ ّٔفف ٌؽٜ ٚ اق ّٔفف ٔطَّٛ ـلیك ٌؽٜ په اق ٌؿٌت 

وبػت پفٞیك ٌٛؼ. قیفا ٔبؼٜ، اثفثػٍی غٛؼ ـا اق ؼوت ٔی ؼٞؽ. ٕٞسٙیٗ اق ّٔفف ٔبؼٜ ثب غّظت ثیً اق 

غٛؼؼاـی ٌٛؼ. قیفا ثبػث تطفیه ؼوتٍبٜ تٙفىی ٌؽٜ ٚ ثفای ثیٕبـاٖ ٚ پفوُٙ ثّٛـت خؽی آقاـ % 1

ؼٞٙؽٜ ٔی ثبٌؽ. ثؽِیُ اثف غٛـ٘ؽٌی ثٟتف اوت اق ّٔفف ٞیپٛوّفیت وؽیٓ ثفای اٌیبء فّكی ٚ اوتیُ 

 40ٔٛـؼ ٘ظف اق غٛؼؼاـی ٌٛؼ. ثبیؽ ثػب٘ف ؼاٌت وٝ ؼـ قٔبٖ وبـثفؼ ایٗ ٔطَّٛ ؼـخٝ ضفاـت اثكاـ یب ٚویّٝ 

 ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ تدبٚق ٕ٘ٙبیؽ.

 

  ػَاسم:
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تٙفه ثػبـ ٞیپٛوّفیت ٚ وّف آقاؼ ٌؽٜ آٖ ثبػث وففٝ ٚ تطفیه ٌؽیؽ ؼوتٍبٜ تٙفه ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ 

غبِیت غِّٛب ؼـ ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ ٕٞكٔبٖ اویؽٞب ٚ ٔٛاؼ اوىیؽوٙٙؽٜ تٍؽیؽ غٛاٞؽ ٌؽ. ٕٞسٙیٗ ؼاـای 

 ٘یك ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ ِٛـت تٕبن ثبیىتی ٔٛٔغ ثب آة ففاٚاٖ ٌىتٝ ٌٛؼ. اثف تطفیه وٙٙؽٜ ثف ـٚی پٛوت

 

 اػیذولشیذسیه )خشهگیش( :                                   

 هَاسد هلشف:

 ٚاٖ ٚ وفٚیىٟبی ثٟؽاٌتی وبٌی، وفأیه،

 ًحَُ هلشف:

 10یؽٜ ٚ په اق وٙٛش ٔٛـؼ ٘ظف ـا ٔف٘ٛة ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٘ىجت آِٛؼٌی وٙص ٔمؽاـی ٔبیغ خفٍٔیف پبٌ

  ؼلیمٝ ثب ففزٝ ٚ آة ـٚاٖ ٌىتٝ ٌٛؼ.

 احتیاًات:

 ٍٞٙبْ ّٔفف اق ؼوتىً اوتفبؼٜ ٌٛؼ  

 اق ٔػّٖٛ وفؼٖ ثب وفیؽ وٙٙؽٜ )ٚایتىه( غٛؼؼاـی ٌفؼؼ  

 ثفای وٙٛش فّكی اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ  

 اق اوتٍٙبق ثػبـٞبی تِٛیؽ ٌؽٜ ٍٞٙبْ ّٔفف پفٞیك ٕ٘بئیؽ  

  فٛـا ثب آة ففاٚاٖ ثٍٛییؽٞف ٌبٜ ثف پٛوت ثؽٖ پبٌیؽٜ ٌؽ  

 اق ٔٛاؼ پبن وٙٙؽٜ اویؽی ثف ـٚی وٍٟٙبی ٘جیؼی ٔب٘ٙؽ ٔفٔفیت  ٚ ٌفا٘یت غٛؼؼاـی ٕ٘بییؽ. 

 

 :كاتَى ٍ دتشطاًت ّا 

لاقْ ٔٙدف ثٝ ؼـٔبتیت ٌٛ٘ؽ. ثٝ ٘ٛـ  وبـثفؼی ِبثٖٛ ٚ ؼتفلا٘ت ٞب ٕٔىٗ اوت ؼـ ِٛـت ػؽْ ـػبیت اَِٛ

 اق ٔٛاؼ خبیٍكیٗ اوتفبؼٜ ٌٛؼ.  ٔطفن لٛیٔثبَ ؼوتىً ثبیؽاوتفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ثفای تفویجبت 
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ِبثٖٛ ٚ ؼتفلا٘ت ٞب ٔی تٛا٘ٙؽ ٔٙدف ثٝ ؼـٔبتیت ٚ ٚاوًٙ ٞبی ضىبویت قا ٌٛ٘ؽ. وبـوٙبٖ ثبیؽؼـ ٔٛـؼ 

ؼوتىً ٞبی ٔطبفظتی ٔٙبوت ثفای آ٘بٖ ففاٞٓ آٚـؼٜ اوتفبؼٜ ِطیص اق ایٗ ٔٛاؼ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ ٚ ثبیؽ

ؼـ ِٛـت ِكْٚ  ثبیؽاوتفبؼٜ ٌٛ٘ؽ.  ،وٝ ایدبؼ ؼـٔبتیت یب ضىبویت ٕ٘ی وٙٙؽ ٌٛؼ. ٔطَّٛ ٞبی پبن وٙٙؽٜ

 زٙب٘سٝ ٔفٚـت ؼاٌتٝ ثبٌؽ ثبیؽٚظبیف ؼیٍفی ثٝ اففاؼ ضىبن ٌؽٜ ٔطَٛ ٌٛؼ.

 

 ّا ٍ گٌذصداّا :دػتَسالؼول واستشد هذػفًَي وٌٌذُ

 ٔبؼٜ ّٔففی ثبیىتی ثؽلت پیٕب٘ٝ ٌٛؼ.  -

 وبقی ٔمؽاـ ٔٙبوجی اق آة ثٝ ٔبؼٜ ٔؽٔیىفٚثی افكٚؼٜ ٌفؼؼ. ثفای ٔطَّٛ -

 الأىبٖ زفن ٚ وثبفبت قؼٚؼٜ ٌٛ٘ؽ.لجُ اق ّٔفف ٔبؼٜ ٔؽٔیىفٚثی، ضتی -

 ٔبقاؼ ٔطَّٛ ٔؽٔیىفٚثی ثؼؽ اق پبیبٖ وبـ ؼٚـ ـیػتٝ ٌؽٜ ٚ ٔدؽؼا ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٍ٘یفؼ. -

 ٞب ٚ ٌٙؽقؼاٞب اوتفبؼٜ ٍ٘فؼؼ.ثفای اوتفیُ وفؼٖ اق ٔؽ ػفٛ٘ی وٙٙؽٜ -

 وً اق ٚوبیُ ٚ اثكاـ تٕیك اوتفبؼٜ ٌٛؼ.ٞبی ٔیىفٚةثفای ٔطَّٛ -

 وً ٘جبیىتی ؼٚثبـٜ پفٌٛ٘ؽ.ظفٚف ضبٚی ٔٛاؼ ٔیىفٚة -

فا ٞبیی وٝ ؼـ ـٚقٞبی لجُ تٟیٝ ٌؽٜ اختٙبة ٌفؼؼ ٚ ـٚقا٘ٝ ٔطَّٛ تٟیٝ ٌٛؼ. قیاق ّٔفف ٔطَّٛ -

 ٞب ٚ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا، اثف ٞفؼٚ غٙثی ٌفؼؼ.وٙٙؽٜٕٔىٗ اوت ؼـ اثف تفویت پبن

 ٞب اِىُ ثبٌؽ.ٔیىفٚثی ـا ٘جبیؽ ثب ٞٓ ثىبـ ثفؼ ٍٔف ایٙىٝ یىی اق ٔطَّٛؼٚ ٔطَّٛ ٔؽ -

ٞبی ضفاـتی ٔیىف وً ا٘تػبثی تٟٙب ؼـ ِٛـتی اوت وٝ وبـثفؼ ـٚيٞبی ٔیىفٚةاوتفبؼٜ اق ٔطَّٛ -

 ٘جبٌؽ. 

وٍی اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ وٝ ثیٕبـوتبٖ ؼـ اغتیبـ ٔب لفاـ ٞبی ٔیىفٚةٞب تٟٙب ثبیؽ اق ٔطَّٛبـوتبٖؼـ ثیٕ -

 ؼٞؽ.ٔی

 

 ػَاهل ٍ هخاًشات ایداد ؿذُ تَػي هَاد گٌذصدا:

ثؽِیُ ایدبؼ ػٛاـْ وٕی تٛوٗ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا،اوتفبؼٜ اق ایٗ ٔٛاؼ فمٗ ثبیؽ ثب لّؽ ٚ ٞؽف ٌػّی ِٛـت 

 ٌیفؼ.
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ٔی ثبٌؽ( وٝ ـاٜ ٚخٛؼ  mg/li5>) ٌیٕیبیی ؼـ ثیٕبـوتبٖ اق ضؽ ٔدبق ثیٍتف ٌٛؼاٌف غّظت یه ٔبؼٜ 

 غٛاٞؽ ؼاٌت:

. تغییف ٚ تؼٛیٓ ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ،ٔثلا ثفای ٌٙؽقؼایی ؼـ وٙص ثبلا ثدبی اوتفبؼٜ اق ٌّٛتبـآِؽئیؽ،اق ٞیؽـٚلٖ 1

ویجبت آٔٛ٘یْٛ زٟبـ ظففیتی پفاوىیؽ اوتفبؼٜ ٌٛؼ.یب ثفای ٌٙؽقؼایی ؼـ وٙص پبییٗ ثدبی ٔٛاؼ فِٙٛی اق تف

 اوتفبؼٜ ٌفؼؼ.

 ثیٕبـوتبٖ ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ـا خٕغ وفؼٜ ٚ تطت ػٙٛاٖ ٔبؼٜ ٌیٕیبیی ٔػب٘فٜ آٔیك ؼفغ وٙؽ. .2

 اق ویىتٓ تّفیٝ تدبـی )ؼـ ٔمیبن وٛزه(اوتفبؼٜ وٙٙؽ. .3

 

 :هؼیاسّای اًتخاب هادُ گٌذصدا

  تَاى گٌذصدائي .1

  حلالیت .2

  تایَ ػىیَسیتي .3

  ّوَطًِ تَدى .4

  لذست ًفَر .5

  لیوت .6

  ػذم ایداد لىِ ٍ خَسًذگي .7

  لذست پان وٌٌذگي .8

 ػَْلت دػتشع .9

 ػَْلت تىاسگیشی  .10

 

 :هَاسد هلشف گٌذصدا ّا ٍ اػتشیلیضاًْا  دس تیواسػتاى

 وّیٝ ثػً ٞب )وف، ؼیٛاـٞب، وٙٛش ٚ ...( •

 ٚ ... ICU  ،CCUا٘بق ٞبی ػُٕ ، وف ؼیٛاـ ٚ وٙٛش  •
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 آٌپكغب٘ٝ  •

 وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی )وف، ؼیٛاـ، وٙٛش تٛاِت ، ضٕبْ ٚ ؼوتٍٛیی ٚ ٔؽفٛع آِٛؼٜ(  •

 خبیٍبٜ ٔٛلت ٍٟ٘ؽاـی قثبِٝ ٞب یب پىٕب٘ؽ ٞب  •

 پىبة غفٚخی فبٔلاة تّفیٝ ٌؽٜ  •

 آة آٌبٔیؽ٘ی ٚ ّٔففی  •

 ٔیٜٛ ٚ وجكیدبت  •

  ظفٚف آٌپكغب٘ٝ ٚ ... •

 پتٛ ٚ ... ٚوبیُ ٚ ِٛاقْ ٔثُ اِجىٝ ثیٕبـاٖ ٚ پفوُٙ، ّٔطفٝ، تٍه، •

تدٟیكات ؼوتی ٚ یب اتٛٔبتیه ٔفالجت اق ثیٕبـاٖ ٌبُٔ اوىٛ پٟب تفٔٛٔتفٞب، ویىتٓ ٞبی   •

 ٕٞٛؼیبِیك ، ٚوبیُ خفاضی، یٛ٘یت ٞب، تدٟیكات ؼ٘ؽا٘پكٌىی ٚ ... 

 ویىتٓ ٞبی تٟٛیٝ ٚ ٞٛای ثػً ٞبی  ٔػتّف ثیٕبـوتبٖ ٚ ...  •

 ٞبی ضُٕ قثبِٝ ٚاِجىٝ ٚ ...تدٟیكات آقٔبیٍٍبٞی ٔثُ ٔطیٗ ٞبی وٍت ٚ ... ثیٗ  •

 وٙٛش خب٘ؽاـ )ثبفت ٞبی ق٘ؽٜ( ، قغٕٟب، ؼوت ، پٛوت ٚ ... •

 آٔجٛلا٘ه  •

 اخىبؼ •

 ِٙمـی  •

 

 الذاهات هشٍسی لثل اصػول گٌذصدائي یا اػتشیلیضاػیَى:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Cleaning  تویضوشدى ،پاوؼاصی  -1

                       Decontamination  سفغ آلَدوي -2

 &   disinfection  sterilization  ،گٌذصدائي یا اػتشیلیضاػیَى -3
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اوىیؽا٘ی  قیفا وّف ٚ ؼـ اوتفبؼٜ اق آٟ٘ب ضؽاوثف ؼلت ـا وفؼ * وّف ٚ تفویجبت آ٘فا ثبیىتی ثػٛثی ٌٙبغت

ثب غّظت ت ٚ او تطفیه وٙٙؽٜ خكء ٔٛاؼ ، اوت ٔٛتبلٖ خكء ٔٛاؼ، اوت وبـویٛ ل٘ك  خكء ٔٛاؼ،  اوت لٛی

 . ثىبـ ٌففتٝ ٌؽ ولاش وٍتبـ خٕؼی خًٙ خٟب٘ی اَٚ ثؼٙٛاٖ ؼـ  خب٘ؽاـاٖ ٔی ٌٛؼ ٔفي ثبلا ٔٛخت

 . ٌىتٍٛی وبؼٜ ثب اوتفبؼٜ اق ؼتفخٙتٟب ـفغ وفؼ ثب تٛاٖ ؼـِؽ ػفٛ٘تٟبی ثیٕبـوتب٘ی ـا ٔی 70* ثیً اق 

   ؼ.په ٘جبیؽ اخبقٜ ؼاؼ ؼـ ّٔفف ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا اففاٖ ٌفؼ

 

 

 

 هلشف تیواسػتاى:ي هَاد گٌذصدا ٍ هذػفًَي وٌٌذُ هَسد حفاظت یّـذاسّا

  ،تٕبن ثب زٍٓ : اضتٕبَ آویت خؽی ثٝ زٍٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. وٛغتٍی ٕٞفاٜ ثب اضىبن ؼـؼ ٚ ٘بـاضتی

 پّه قؼٖ ٞبی ثىیبـ، لفٔكی ٚ اٌه ـیكي ٚ اِتٟبة ّٔتطٕٝ ٔطتُٕ اوت.

  ُٕتٕبن ثب پٛوت : تطفیىبت پٛوتی ٔب٘ٙؽ غبـي ٚ لفٔكی غفیف تب ٔتٛوٗ ٚ اضىبن وٛغتٍی ٔطت

 ؼـِؽ، ایٗ ففآٚـؼٜ تطفیه وٙٙؽٜ پٛوت ٘یىت. 5/0غّظت اوت. ؼـ 

  ٚ ثّؼیؽٖ ٚ غٛـؼٖ : غٛـؼٖ ایٗ ٔبؼٜ ٕٔىٗ اوت وجت تطفیه ویىتٓ ٌٛاـٌی، ؼـؼ ٌىٓ، وفؼـؼ

 ضبِت تٟٛع ٌٛؼ.

 .تٙفه : ٕٔىٗ اوت ثبػث ثفٚق تطفیه ویىتٓ تٙفىی ٌٛؼ 

 :لبثُ اضتفاق ٘یىت. ضفیك 

 .ا٘فدبـ : لبثُ ا٘فدبـ ٘یىت 

 : ليؿخ احتیاى

 اق ثفغٛـؼ آٖ ثب پٛوت ٚ زٍٓ خٌّٛیفی ٌٛؼ. ضفبظت پٛوت : 

 ٍٓاق ٔطبفظ ایٕٙی زٍٓ، ِٛـت اوتفبؼٜ ٌٛؼ. ضفبظت ز : 
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 ؼـ ِٛـت ِكْٚ اق ٔبوه خبؾة اوتفبؼٜ ٌٛؼ.:  ضفبظت تٙفىی 

 ٖاق ؼوتىً، ٔبوه، ٔطبفظ ایٕٙی زٍٓ ٚ ِٛـت ٚ پًٌٛ وبُٔ اوتفبؼٜ ٌٛؼ:  ضفبظت ثؽ. 

 

 

 

 

 

 

 گٌذصداّا، سلت ّای هَسد هلشف ٍ خلَكیات آًْا دس خذٍل صیش آٍسدُ ؿذُ اػت: تؼوي اص اًَاع

 ػاهل
الىل 

 ایضٍپشٍپیل

ّیذسٍطى 

 پشاوؼیذ
 فشهالذئیذ

تشویثات 

 آهًَیَم

تشویثات 

 فٌَلي
 گلَتاسآلذئیذ یذٍفَس ولش

پشاػتیه 

 اػیذ

 4/0-5 4/0-1/6 3-8 3-52 60-95 سلت
1000-

100 

50-30 

ppm 
2  

ػٌح 

 گٌذصدایي
 ثبلا ٔتٛوٗ

ثبلا/ٔتٛو

ٖ 
 وٓ

ٔتٛوٗ/و

ْ 
  ثبلا ٔتٛوٗ ثبلا/وٓ

 + + + + + + + + + تاوتشی

ٍیشٍػْای 

چشتي 

 دٍػت

+ + + + + + + + + 

ٍیشٍػْای 

 آب دٍػت
- + + -  +- + + + + 

هایىَتاوتش

یَم 

تَتشوَلَصی

 ع

+ + + - + +  +- + + 

ػَاهل 

 لاسچي
+ + +  +-  +- +  +- + + 
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اػپَس 

 تاوتشی
-  +-  +- - -  +- - + + 

هذت صهاى 

ًگْذاسی 

 هادُ

+ + + + + + + + + 

خاكیت 

 خَسًذگي
 +- - - - - +  +- - + 

تدای 

گزاؿتي 

 تالیواًذُ

- - + - + + + + - 

غیشفؼال 

ؿذى تا 

 هادُ آلي

+  +- - +  +- + + - - 

هحشن 

 پَػت
 +- + + + + +  +- +  

هحشن 

 چـن
+ + + + + + + +  

هحشن 

 تٌفغ
- - + - - + - +  

 + + + + + + + + + اثشات ػوي

ػْل 

 الَكَل
+ + + + + + + + + 

 

 

 

 :(یَسیي تاتل)ظشف ادساس گٌذصدایيدػتَسالؼول ؿؼتـَ ٍ 

ٕٞفاٜ ثب ضفاـت تِٛیٝ  ٌٙؽقؼا ثفای ٌىتٍٛ ٚ ٔؽػفٛ٘ی ایٗ ظفٚف اوتفبؼٜ اق ؼوتٍبٜ ٌىتٍٛ ٚ  

ٔیٍٛؼ.ؼـ ظفٚف اؼـاـی وٝ ثب ضفاـت ٔؽ ػفٛ٘ی ٍ٘ؽٜ ثبٌٙؽ، ضتٕبً ثبیىتی ثؼٙٛاٖ ظفف آِٛؼٜ تّمی ٌفؼ٘ؽ 

تٛوٗ ضفاـت،  ٌٙؽقؼاییٚ ؼوتٟب په اق تٕبن ثب آٖ ضتٕبً ٌىتٝ ٌٛؼ. ؼـِٛـت ػؽْ اوتفبؼٜ اق ـٚي 

اـ ٔدكا ٚ ثب ثفزىت ٍٔػُ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ ٚ په ا خٟت ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت اؼـاـی ثبیىتی اق ظفف اؼـ
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ق ٞف ثبـ ّٔفف، ثب آة ٌىتٍٛ ٌؽٜ ٚ فمٗ ؼـاغتیبـ ٕٞبٖ ثیٕبـ لفاـٌیفؼ په اق تفغیُ ثیٕبـ ظفف ٔكثٛـ 

 ثبیىتی ثب ٔطَّٛ ٞیپٛوّفیت ٔؽ ػفٛ٘ی ٌفؼؼ.

تفبؼٜ اق ظفٚف زٙؽ ثبـ اوتفبؼٜ اق یٛـیٗ ثبتُ یه ثبـ ّٔفف ٚ أطبء آٖ ٞب ؼـ ؼوتٍبٜ ٞبی أطبء ٍِٗ ثٝ او

 ّٔفف پلاوتیىی  ٚ یب اوتیُ تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ.

 

  :(لگي)تذپي  گٌذصدایيدػتَسالؼول ؿؼتـَ ٍ 

ٞب ٌىتٝ ٌٛ٘ؽ،  ضتٕبثبیىتی ؼوت (ٍِٗ)ثفای خٌّٛیفی اق ا٘تمبَ ػفٛ٘ت، په اق اوتفبؼٜ یب خبثدبیی ثؽپٗ 

بٌیٗ ٌىتٍٛی ٍِٗ ٌىتٍٛ ٚ ٔؽ ػفٛ٘ی ضتی اٌف ظفف ٔٛـؼ ٘ظف ظبٞفاً تٕیك ثبٌؽ. ٍِٗ ٞب ثبیىتی ؼـ ٔ

ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ٚ ثبلی ٔب٘ؽٖ ؼـ ایٗ  90ٌفؼ٘ؽ ٔؽػفٛ٘ی تٛوٗ ضفاـت ثبیىتی ثب ـویؽٖ ثٝ ؼـخٝ ضفاـت 

ؼـخٝ ضفاـت ثفای ضؽالُ قٔبٖ ) یه ؼلیمٝ ( ا٘دبْ پؿیفؼ. ایٗ ویىُ ثبیىتی ثٝ ِٛـت ٔٙظٓ زه ٌؽٜ ٚ 

اوتفبؼٜ اق اللاْ وبغؿی )ٍِٗ،ِِٛٝ اؼـاـ ٚ ـویٛـ( یىجبـ ٌفؼؼ. اق ـویؽٖ ثٝ ایٗ ؼـخٝ ضفاـت إ٘یٙبٖ ضبُِ

ؼـِٛـت ّٔفف ٚ أطبء آٖ ؼـ ؼوتٍبٜ أطبء ٍِٗ خٟت خٌّٛیفی اق ا٘تمبَ ػٛأُ ثیٕبـیكا  تِٛیٝ ٔیٍفؼؼ 

غفاثی یب ػؽْ ٚخٛؼ ؼوتٍبٜ ٌىتٍٛ ؼـ ثػً ، ثّٛـت خبیٍكیٗ ٔی تٛاٖ اق ٔطَّٛ ٞیپٛوّفیت وؽیٓ ) آة 

 وتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. % ا1لاَٚ ( 

ؼلیمٝ ؼـ ٔطَّٛ  10ٌىتٝ وپه ثٕؽت  ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ60ؼاؽ ٘طٜٛ ٌىتٍٛ: اثتؽا ثؽپٗ ـا ثب آة 

 % ( لفاـ ؼاؼٜ ٚ ؼٚثبـٜ ثب آة ٌىتٍٛ ٌفؼؼ.1% )آة لاَٚ 1ٞیپٛوّفیت وؽیٓ 

 

  :ػتَسالؼول ؿؼتـَ ٍ ًگْذاسی فلَهتش اوؼیظىد

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فّٛٔتف اوىیمٖ اغّت ٔف٘ٛة ثٛؼٜ ٚ ؼـ تٕبن ٔىتمیٓ ثب ٔدفای تٙفىی ثیٕبـ اوت، 

ٞبی ٔف٘ٛة ٔىبٖ ٔٙبوجی ثفای ـٌؽ ا٘ٛاع  ٚ تٕیك وفؼٖ آٖ ٔفٚـی ٔی ثبٌؽ. ٔطیٗ ٌٙؽقؼایی

دكا ٞب ٚ ثػَّٛ ثبوتفی ٞبی ٌفْ ٔٙفی ٔی ثبٌؽ.ؼوتٍبٜ اوىیمٖ تفاپی اق ؼٚ لىٕت ٔ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

 .ٌبُٔ ٔب٘ٛٔتف ٚ ٔطفظٝ آة تٍىیُ ٌؽٜ اوت

 

  هاًَهتش: 

آٖ ثبیىتی اق یه ؼوتٕبَ تٕیك آغٍتٝ ثٝ  ٌٙؽقؼاییایٗ لىٕت اق ؼوتٍبٜ غیف لبثُ ٌىتٍٛ ثٛؼٜ ٚ ثفای 

 % اوتفبؼٜ وفؼ. 70اِىُ 

  هحفظِ آب: 
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ٚ تٕیك وفؼٖ آٖ ثبیىتی اثتؽا وبٔلاً اق ٔب٘ٛٔتف  ٌٙؽقؼاییایٗ لىٕت اق ؼوتٍبٜ لبثُ ٌىتٍٛ ثٛؼٜ ٚ ثفای 

خؽا ٌؽٜ ٚ وپه ثب یه ٌٛیٙؽٜ ٔؼِٕٛی ٚ ثفن خفْ قؼایی ٚ ؼـ ا٘تٟب ٌىتٝ ٚ غٍه ٌٛ٘ؽ.ٔطفظٝ آة 

ثبیىتی ؼـ فٛاِّی وٝ اوتفبؼٜ ٕ٘ی ٌٛؼ ثّٛـت غٍه ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ ٚ ـیػتٗ آة ؼـ ٔطفظٝ آة فّٛٔتف 

وتٍبٜ ثبٌؽ ٚ ثٝ ٞیر ٚخٝ ٘جبیؽ ثٝ ٔٙظٛـ آٔبؼٜ ٍٟ٘ؽاٌتٗ ؼوتٍبٜ ثبیىتی ثلافبِّٝ لجُ اق اوتفبؼٜ اق ؼ

 ٔطفظٝ آة ثفای ٔؽت ٘ٛلا٘ی پف اق آة ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ.

ٔفٚـی ثٛؼٜ  پبن وٙٙؽٌٜىتٍٛی ؼوتٍبٜ ؼـ ضبِت ػبؼی ٞفتٝ ای یه ثبـ ٚ په اق تفغیُ ٞف ثیٕبـ ثب 

بٌؽ، ثفای ثیٕبـ ثؼؽی فّٛٔتف ثبیؽ ٌىتٝ ٚ ثٛیمٜ ؼـ ِٛـتیىٝ ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞبی ؼوتٍبٜ تٙفىی ٔی ث

 ٌفؼؼ. ٌٙؽقؼایی

تٛخٝ: ثفای ٔف٘ٛة وفؼٖ ؼوتٍبٜ ثٟتف اوت اق آة ٔمٙف اوتفبؼٜ ٌؽٜ ٚ اق ٔف٘ٛة وفؼٖ آٖ ثب آة ٔؼِٕٛی 

 پفٞیكٌٛؼ. قیفا ثبػث تٍىیُ ـوٛة ٚ خفْ ؼـ ؼاغُ فّٛٔتف ٔی ٌفؼؼ.

 

  :ّا( ا )هحل ؿؼتي دػتّا ٍ دػتـَیي ّ ّا، ػیٌه دػتَسالؼول ؿؼتـَی حوام

ثؼؽ اق قٔبٖ ٔلالبت(ا٘دبْ ٔی  -ثبـ ؼـ ـٚق )ِجص ٞب اَٚ ٚلت2٘ظبفت وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی ضؽالُ 

ٌیفؼ.ػلاٜٚ ثفآٖ ؼـ قٔب٘ی وٝ آِٛؼٌی ٔٛـؼی ؼـ وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی اتفبق ثیبفتؽ ٘ظبفت أبفٝ ثف ثف٘بٔٝ 

ؼ خفْ ٌیف، ٚایتىه یب لفَ لاَٚ،ٔطَّٛ ٘یك ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.ؼـ ٘ظبفت وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی اق ٔٛا

ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـ ػفٛ٘ی اوتطٕبْ وفؼٜ یب  ٌٙؽقؼای ٔػَّٛ ٌٙؽقؼایی وف ٚ وٙٛش ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ.

اوتفبؼٜ ٌٛؼ.  ٌٙؽقؼاثیٕبـ ٔجتلا ثٝ اـٌب٘یىٓ ٞبی ٔمبْٚ ٚ یب اـٌب٘یىٓ ٞبی ٍٔىُ قا ثبٌؽ، ثبیىتی اق ٔبؼٜ 

ٔیتٛا٘ؽ وفیؽ ٔٙبوت  ٌٙؽقؼایٔبؼٜ . ـاٖ ثب قغٓ ثبق ٘یك لاقْ ٔی ثبٌؽ، لجُ اق اوتطٕبْ ثیٕب ٌٙؽقؼایی

وفیؽوٙٙؽٜ ٞبی ثبٌؽ. ؼـ ٔٛاـؼی وٝ اضتٕبَ آویت ـوب٘ؽٖ ثٝ وٙٛش ؼـ اثف اوتفبؼٜ اق وٙٙؽٜ غبٍ٘ی 

 ٔٛخٛؼ ؼـ ثیٕبـوتبٖ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.ؼیٍف ٌٙؽقؼای ؼٜٔب اقٚخٛؼ ؼاـؼ، ٔی تٛاٖ  غبٍ٘ی)آة لاَٚ(

لىٕت ٞبی ؼاغُ وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی ، لىٕت ٞبیی اوت وٝ ثب ؼوت تٕبن ؼاـ٘ؽ ٔب٘ٙؽ آِٛؼٜ تفیٗ  -

وفٌیفٞبی آة، ًٌّٙ ٞب، ؼٌٕٝ تػّیٝ خبی ٔبیغ ِبثٖٛ، ؼوتٍیفٜ ؼـة ٚـٚؼی، ؼوتٍیفٜ ویفٖٛ ٚ ...وٝ 

 ثبیؽ ؼلت لاقْ خٟت ٘ظبفت ٚ ٌٙؽقؼایی آٖ ٞب ا٘دبْ ٌیفؼ.

ٛاِت ـا ٕٞكٔبٖ ثب ٌٙؽقؼایی وفؼٖ ؼاغُ وفٚیه ا٘دبْ ٞفٌك خفْ ٌیفی وف وفٚیه ٚ ؼوتٍٛیی ٚ ت -

٘ؽٞیؽ قیفا ٔػّٖٛ ٌؽٖ خفٍٔیف ثب ٚایتىه ٚ یب ٕٞبٖ آة لاَٚ ثبػث آقاؼ ٌؽٖ وفیغ ٚ قیبؼ ٌبقوّف ٌؽٜ ٚ 

 ثبػث آویت ؼیؽٌی ٌؽیؽ ٔػبٖ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ضبؼ ثبػث غفٍی ٔی ٌٛؼ.

 ٌفٚع وفؼٜ ٚ ثب آِٛؼٜ تفیٗ ٘مبٖ غبتٕٝ ؼٞیؽ.٘ظبفت وفٚیه ثٟؽاٌتی ـا اق تٕیكتفیٗ ٘مبٖ ٔب٘ٙؽ آیٙٝ  -

 خٟت خٌّٛیفی اق اتّبَ ٚ ثفق ٌففتٍی، لىٕت ٞبی ثبلای وّیؽ ٚ پفیكٞب ـا آة ٘فیكیؽ. -
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اوىبذ ٚ ثفن ٔػَّٛ ٌىتٍٛی تٛاِت ثبیؽ اق اوىبذ ٚ ثفن ٌىتٍٛی ؼوتٍٛیی خؽا ثبٌؽ ٚ ؼـ قٔبٖ  -

 ثبقـوی ثبیؽ ثب ػلأت ٍٔػُ ثبٌؽ.

 

 شًگي : ًظافت تَالت ف

ؼـ ِٛـت ؼاٌتٗ ـوٛة، اثتؽا ویفٖٛ ـا قؼٜ ٚ ثؼؽ ٔمؽاـی ٔبیغ خفْ ٌیف ـٚی ـوٛثبت ـیػتٝ ٚ ؼـتٛاِت 

ففٍ٘ی ٌؿاٌتٝ ٔی ٌٛؼ.ٞفٌك ثٝ ٕٞفاٜ خفْ ٌیف اق ٚایتىه یب وبیف ٔٛاؼ ٌٙؽقؼای ٔػَّٛ وٙٛش اوتفبؼٜ 

تبٖ ٚ یب آة لاَٚ( ـٚی اوىبذ ٔمؽاـ وٕی ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا )ٔطَّٛ ٌٙؽقؼای ـلیك ٌؽٜ ٔؼَٕٛ ثیٕبـو ٍ٘ٛؼ.

 ـیػتٝ ٚ لىٕت غبـخی تٛاِت ففٍ٘ی تٕیك ٌٛؼ. 

 ؼلیمٝ ٔىث یه ثبـ ؼیٍف ویفٖٛ ـا قؼٜ ٚ ثب ففزٝ ـوٛثبت پبن ٔی ٌٛ٘ؽ. 10تب  5ثؼؽ اق 

 ثبـ ؼـ ـٚق ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.2ایٗ وبـ تٛوٗ پفوُٙ غؽٔبت ضؽالُ 

 ٘ظبفت وفٚیه ثٟؽاٌتی ٔفٚـی اوت.اوتفبؼٜ اق ؼوتىً،ٔبوه ،زىٕٝ ٚ پیً ثٙؽ ٔؽ آة ثفای 

 

 : ًظافت تَالت ّای هؼوَلي 

تٕبْ ٔفاضُ ٔب٘ٙؽ تٛاِت ففٍ٘ی اوت ثب ایٗ تفبٚت وٝ ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ اق اوىبذ ثفای تٕیك وفؼٖ اوتفبؼٜ ٕ٘ی 

 ٌٛؼ ٚ ٕٞٝ لىٕت ٞب ـا ثب ففزٝ پلاوتیىی ؼوتٝ ثّٙؽ تٕیك ٔی ٌٛؼ.

 

 

 

 

 

 :ًظافت ٍ سػَب صدایي ؿیشّای آب

 سػَب صدایي : 

ؼلیمٝ ٔىث ثٛویّٝ اوىبذ ٘فْ  5ٔطَّٛ ـوٛة قؼا ـا ـٚی لىٕت ٞبیی وٝ ـوٛة ؼاـ٘ؽ اوپفی وٙیؽ ثؼؽ اق 

ـوٛثبت ـا اق ـٚی ٌیفٞبی آة پبن ٔی ٌٛؼ، ٔدؽؼا ٌیفٞبی آة ـا ثب اوىبذ ٌىتٝ ٔی ٌٛؼ.ؼـ ِٛـتی وٝ 

 ای وف ٚ وٙٛش ثیٕبـوتب٘ی اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.٘یبق ثٝ ٌٙؽقؼایی ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٔی تٛاٖ اق ٔبؼٜ ـلیك ٌؽٜ ٌٙؽقؼ
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 ؿؼتي ؿیشّای آب :

ؼـ ِٛـتی وٝ ٌیفٞبی آة ثؽٖٚ ـوٛة ثبٌؽ، ثفای ٘ظبفت آٖ ٔطَّٛ ٞبی پبن وٙٙؽٜ یب ٔبیغ ِبثٖٛ ٚ  

ٔمؽاـی ٔٛاؼ ٌٙؽقؼایی وٙٙؽٜ )آة لاَٚ یب ٌٙؽقؼای ٔػَّٛ وٙٛش( وبفیىت ،  ثف ـٚی اوىبذ قثفی 

وفٌیفٞب، ًٌّٙ  ؽقؼایی وٙٙؽٜ ٔػَّٛ وٙٛش ـیػتٝ ٚ تٕبْ ٌیفٞبی آة،ٔمؽاـی پٛؼـ ٌٛیٙؽٜ ٚیب ٌٙ

تٛاِت اق اثتؽا تب ا٘تٟب ٚ ... ـا ثػٛثی تٕیكٔی ٌٛؼ ثٙٛـی وٝ تٕبٔی آٟ٘ب ٌفبف ٚ ثفاق ثبٌٙؽ ،  ثب آة ٔٛاؼ 

 .ؼٌٛیٙؽٜ اق ـٚی آٟ٘ب پبن ٔی ٌٛؼ ،  ٞفٌك٘جبیؽ اق ٔٛاؼ خفْ ٌیفخٟت ـوٛة قؼایی ٌیف آلات اوتفبؼٜ ٌٛ

 

  ًظافت دسب ػشٍیغ ّای تْذاؿتي:  

ؼوتٍیفٜ ؼـة وفٚیه ثٟؽاٌتی یىی اق آِٛؼٜ تفیٗ لىٕت ٞب اوت ٚ ثبیؽ ٔفتجب ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ ، اوثف 

ٔی ٌفؼ٘ؽ  ایٗ  «ؼٞب٘ی-ػفٛ٘ت ٞبی ٔؽفٛػی»ٔیىفٚة ٞبی ثیٕبـی قا ٍٔٙبء ٔؽفٛػی ؼاـ٘ؽ ٚ ثبػث ایدبؼ 

یفٜ ؼـة وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی پیؽا ٕ٘ٛؼ ؼـ ایٗ ِٛـت إٞیت ٔیىفٚثٟب ـا ٔی تٛاٖ ثٝ ٚفٛـ ثف ـٚی ؼوتٍ

 ٘ظبفت ٚ ٌٙؽقؼایی ؼوتٍیفٜ ؼـة ٞبی وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌتی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ.

 ًشیمِ ًظافت دسب ػشٍیغ ّای تْذاؿتي:

 ؼاغُ ظفف ٔطَّٛ ٌٙؽقؼای ـلیك ٌؽٜ  ٔػَّٛ وٙٛش ثفیكیؽ. -

 وٙیؽ.یه ؼوتٕبَ تٕیك غٍه ٚ یه ؼوتٕبَ تٕیك ٔف٘ٛة آٔبؼٜ  -

 ؼـة وفٚیه ثٟؽاٌتی ـا اق ؼاغُ ٚ غبـج ٚ ؼوتٍیفٜ ٞب ـا ثب اوىبذ اثفی ٚ ٔطَّٛ فٛق تٕیك وٙیؽ. -

 ثب ؼوتٕبَ غٍه ثبلیٕب٘ؽٜ ٔطَّٛ ـا اق ـٚی ؼـة پبن ٕ٘بییؽ. -

 ثب ؼوتٕبَ ٔف٘ٛة ثبـ ؼیٍف تٕبْ لىٕتٟبی ؼـة ـا تٕیك ٕ٘بئیؽ. -

 ا٘دبْ ٔی ٌٛؼثبـ ؼـ ـٚق 1ایٗ وبـ تٛوٗ پفوُٙ غؽٔبت ضؽالُ  -

 اوتفبؼٜ اق ؼوتىً ٔفٚـی ٔی ثبٌؽ. -

 ًظافت پٌدشُ ّا:

٘ىبت لبثُ تٛخٝ خٟت ٘ظبفت پٙدفٜ ٞب: زٟبـزٛة پٙدفٜ ٞب ٚ ـیُ ٞبی ؼـة ٞب ٚ پٙدفٜ ٞبی آِٛٔیٙیٛٔی 

، خبی ؼوت ٚ یب ِىٝ ای ٘جبیؽ ـٚی پٙدفٜ ٚ  ثبیؽ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ آِٛؼٌی تٕیك ٌٛ٘ؽ ،  ٞیسٍٛ٘ٝ خفْ

ٌٛؼ، ٌیٍٝ ؼـة ٞبی ـٚثٝ ثبِىٗ ٚ پٙدفٜ ٞب ثبیؽ ؼـ آغفیٗ ٔفضّٝ ٚ ثؼؽ اق ٘ظبفت  ٌیٍٝ ٞب ؼیؽٜ
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زٟبـزٛة، ـیُ ٚ ؼـة تٛـی تٕیك ٌٛؼ، ؼوتٕبِی وٝ ثب آٖ ٌیٍٝ پبن ٔی ٌٛؼ ثبیؽ ثؽٖٚ پفق، ػبـی اق 

ك ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ ٚ تٕیك ثبٌؽ، اٌف اق ٔطَّٛ ٞبی ٌیٍٝ پبن وٗ اوتفبؼٜ ٔی وٙیؽ یه ؼوتٕبَ تٕی

غٍه وبفی اوت، ثؼؽ اق تٕیك وفؼٖ ٞفپٙدفٜ ضتٕب ؼوتٕبَ ٞب ـا ٌىتٝ ٚ ثؼؽ ثفای پٙدفٜ ثؼؽی اوتفبؼٜ 

وٙیؽ، ثب ؼوتٕبِی وٝ پٙدفٜ ـا تٕیك ٕ٘ٛؼٜ ایؽ ٌیٍٝ ـا تٕیك ٘ىٙیؽ ایٗ وبـ ثبػث تبـ ٌؽٖ ٌیٍٝ ٔی ٌٛؼ، 

 ثبـ ؼـ ـٚق ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.1٘ظبفت تٛوٗ پفوُٙ غؽٔبت  

 

  ا:ًظافت دیَاسّ

ؼیٛاـٞب ثبیؽ تب لىٕتی وٝ لبثُ ؼوتفوی اوت ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ ِىٝ ٞبی ویبٜ ٚ اثف اٍٍ٘ت ٌىتٝ ٚ ٘ظبفت 

ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ آِٛؼٌی )غٖٛ، ٔبیغ ثؽٖ، وفْ ٚ ...( ٕٞبٖ ِطظٝ ٌىتٝ ٚ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ ، 

ػیٝ ٞب ثف ـٚی ؼیٛاـ ـا ٞیسٍٛ٘ٝ آِٛؼٌی ٘جبیؽ ثفـٚی ؼیٛاـ ؼیؽٜ ٌٛؼ ، زىت ٞبی ثٝ خبٔب٘ؽٜ اق ّ٘ت ا٘لا

ثؼؽ اق ٌىتٗ ؼیٛاـ ثب پبـزٝ تٕیك آغٍتٝ ثٝ اِىُ پبن ٕ٘بییؽ ، ٞیر ٌبٜ ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ اثف زىجٟب اق 

اخىبْ ٘ٛن تیك اوتفبؼٜ ٘ىٙیؽ. ایٗ وبـ ثبػث آویت ؼیؽٖ ـً٘ ؼیٛاـ ٔی ٌٛؼ، ثفای تٕیك ٕ٘ٛؼٖ ؼیٛاـ اق 

تفبؼٜ وٙیؽ ، اوتفبؼٜ اق ؼوتىً وبـ )ٔػیٓ( قٔبٖ ٘ظبفت ؼوتٕبَ ٞبی تٕیك تٙظیف ٚ ثٝ تؼؽاؼ ٔٙبوت او

اِكأی اوت ، ؼـة ٚـٚؼی اتبق ٞب ٚ ثػً ٘یك ثبیؽ ؼـ فٛاُِ قٔب٘ی ٔؼیٗ تٕیك ٚ ٌٙؽقؼایی ٌفؼؼ ِٚی 

 ؼوتٍیفٜ ؼـثٟب ثبیؽ ثٙٛـ خؽاٌب٘ٝ ٌٙؽقؼایی ٌٛ٘ؽ.

 

 دػتَسالؼول ًظافت خای هایغ كاتَى: 

ٌؽٖ ٚ لجُ اق پفوفؼٖ ٔدؽؼ اِكأی اوت ، ٞیسٍبٜ ٔبیغ ِبثٖٛ خؽیؽ  ٌىتٗ خبی ٔبیغ ِبثٖٛ ثؼؽ اق غبِی

ـا ثف ـٚی ثبلیٕب٘ؽٜ ٔبیغ ِبثٖٛ لجّی ٘فیكیؽ. تب ففِت وّٛ٘یكاویٖٛ یب تدٕغ ٚ ـٌؽ ٔیىفٚة ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ 

 ثبٌؽ.

لا آٖ ثفای ایٗ وبـ ٔػكٖ ٔبیغ ِبثٖٛ ـا اق ـٚی ؼیٛاـ ثفؼاٌتٝ ثٝ ٚویّٝ یه اوىبذ یب ثفن وٛزه تٕیك وبٔ

 ـا ٌىتٍٛ وفؼٜ ٚ آثىٍی ٕ٘بییؽ.

 ّا:  ًظافت یخچال

یػسبَ ٚوّیٝ ٕٔبیٓ آٖ ٔب٘ٙؽ ؼـة ٞبی خبی یػی ٚ خبی ٔیٜٛ وبِٓ ٚ ٔدٟك ثٝ ؼٔبوٙح ثبٌؽ ، لاوتیه 

ؼٚـ ؼـة یػسبَ ثبیؽ وبِٓ ٚ تٕیك ثبٌؽ ٚ خفْ ثب ویبٞی ثفـٚی آٖ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼؼ ، تٕبٔی ٘جمبت ٚ ٚ ؼـة 

ٚ خفْ ثبٌؽ ، ؼاغُ خبیػی ثؽٖٚ ثففه ٚ قً٘ قؼٌی ٚ تٕیك ثبٌؽ ، یػسبَ ثبیؽ یػسبَ ثؽٖٚ آِٛؼٌی 
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ثفـٚی پبیٝ ٞبی زفغؽاـ ثبٌؽ تب وف اتبق ؼـ لىٕت قیف آٖ خٟت ٘ظبفت لبثُ ؼوتفوی ثبٌؽ ، ویٓ ٚ 

 ؼٌٚبغٝ یػسبَ ثبیؽ تٕیك ٚ ثؽٖٚ خفْ ٚ ویبٞی ثبٌؽ.

وت تف اوت ٚ ٞف وٝ ػبُٔ لاقْ ثفای اؼأٝ ثبوتفی ٞبی وفٔبؼٚوت  ٔطیٗ ؼاغُ یػسبَ ثفای آٟ٘ب ٔٙب

ضیبت یؼٙی ؼٔبی ٔٙبوت، ـ٘ٛثت ٚ ٔٛاؼ غؿایی )ؼـ ِٛـت ـٚثبق ثٛؼٖ ٔٛاؼ غؿایی( ؼـ یػسبَ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ 

ایٗ ثبوتفیٟب ثب ٞف ثبق ٚ ثىتٝ ٕ٘ٛؼٖ ؼـة یػسبَ ٚاـؼ آٖ ٔی ٌٛ٘ؽ ، ٘ظبفت ٚ ٌٙؽقؼایی ٔؽاْٚ ٚ ػؽْ لفاـ 

بَ ثٝ وٕتف ٌؽٖ تؼؽاؼ ثبوتفی ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ وٕه ٔی وٙؽ  ، ٔٛاؼ غؿایی ؼاؼٖ  غؿاٞبی  ـٚثبق ؼـ یػس

تبـیع ّٔفف ٌؿٌتٝ ٚ ٔٛاؼ غؿایی فبلؽ پًٌٛ ٔٙبوت اق یػسبَ غبـج ٌفؼؼ ، اق ٘بیّٖٛ ٞبی ٍٔىی ـً٘ ثٝ 

 ٞیر ػٙٛاٖ خٟت پًٌٛ ٔیٜٛ ٚ وجكی ٚ غؿا ؼـ یػسبَ اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.

 

  سٍؽ تویض وشدى یخچال ّا:

اق ؼوتىً یىجبـ ّٔفف ٔفٚـی ٔی ثبٌؽ ، یه ؼوتٕبَ تٕیك غٍه ٚ یه ؼوتٕبَ تٕیك ٔف٘ٛة اوتفبؼٜ 

آٔبؼٜ ٔی وٙیٓ ، وٍٛٞبی خبٔیٜٛ ٚ خبی ٌٌٛتی ـا غبـج ٕ٘ٛؼٜ ثب ٔطَّٛ فٛق ٌىتٝ ٚ آثىٍی ٔیٍٛؼ ، 

آٖ تٕیك  اوىبذ ٘فْ یب پبـزٝ تٕیكی ـا ثٝ ٔطَّٛ ٌٙؽقؼا آغٍتٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ تٕبْ لىٕت ٞبی ؼاغُ یػسبَ ـا ثب

ثٍٛییؽ ، ثب ؼوتٕبَ غٍه ثبلیٕب٘ؽٜ ٔطَّٛ ـا اق ـٚی وٙٛش ؼاغّی یػسبَ پبن ٔی ٌٛؼ ، ثب ؼوتٕبَ 

ٔف٘ٛة ٔدؽؼا تٕبْ لىٕت ٞبی ؼاغُ یػسبَ پبن ٌؽٜ ، ؼـة یػسبَ ـا ثىتٝ ٚ تٕبٔی لىٕت ثیفٚ٘ی ٚ 

 ثؽ٘ٝ آٖ ـا ثب اوىبذ ٘فْ یب پبـزٝ آغٍتٝ ثٝ ٔطَّٛ ؾوف ٌؽٜ تٕیك ٕ٘بیییؽ.

 ظبفت وبُٔ یػسبَ ٞب ٚ ثففه قؼایی آٖ ثبیؽ ٞفتٝ ای یىجبـ ا٘دبْ ٌفؼؼ.٘

 

 : دػتَسالؼول ًظافت هاًیتَسّا ٍ تلَیضیَى

ٚ ٔب٘یتٛـٞبی وبٔپیٛتفٞب ثبیؽ ضؽالُ ٞفتٝ ای ؼٚثبـ ثب اوپفی ٔػَّٛ ٚ یب ؼوتٕبَ ٔف٘ٛة  تّٛیكیٖٛ ٞب

بُٔ تٕبْ لىٕت ٞبی آٖ ٔی ٌٛؼ ، ثفای ٌفؼٌیفی ٌٛ٘ؽ ، ٘ظبفت تّٛیكیٖٛ ٚ ٔب٘یتٛـٞبی وبٔپیٛتفٞب ٌ

٘ظبفت اق ؼوتٕبَ ٞبی ٔػَّٛ ٚ ثؽٖٚ پفق اوتفبؼٜ ٌفؼؼ ٚ ثفای ٌٙؽقؼایی اق ٔطَّٛ ٞبی پبیٝ اِىُ 

 اوتفبؼٜ ٌفؼؼ تب اق اتّبِی ٚ غفاة ٌؽٖ ٚوبیُ اِىتفیىی خٌّٛیفی ٌٛؼ.

 

  ًظافت وف اتاق ّا:

وف ٚ وٙٛش ٌىتٝ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ آِٛؼٌی  وف اتبق ٞب  ثٝ ِٛـت ـٚقا٘ٝ ثب آة ٚٔطَّٛ ٌٙؽقؼای

 ؼـ َ٘ٛ ـٚق )ثب غٖٛ یب ٔبیؼبت ثؽٖ( ثف ٘جك ؼوتٛـاِؼُٕ قیف ٘ظبفت ٚ ٌٙؽقؼایی ا٘دبْ ٌیفؼ.



29 
 

 

 دػتَسالؼول ًظافت ٍ گٌذصدایي خَى ٍ هایؼات تش سٍی ػٌَح:

 ؼوتىً ٚ ؼـ ِٛـت ِكْٚ وبیف ٔطبفظ ٞب پٌٛیؽٜ ٌٛؼ. -1

ٙظیف یب ضِٛٝ ای ـٚی ٔبیغ پٌٛب٘ؽٜ ٌؽٜ ٚ په اق زٙؽ ثب٘یٝ ؼوتٕبِی وٝ ٔبیغ ثلافبِّٝ ثب ؼوتٕبَ ت -2

 خؿة آٖ ٌؽٜ اق ـٚی قٔیٗ خٕغ ٌفؼؼ ٚ ؼـٖٚ وُٙ پىٕب٘ؽٞبی ػفٛ٘ی ؼفغ ٌٛؼ.

 ٌىتٝ ٌٛؼ. ٔطَّٛ یب ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ ٔطُ ٔٛـؼ ٘ظف ثب   -3

 ای وٙٛش ٔٛخٛؼ ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٚ یب ٌٙؽقؼ ثب ٔطَّٛ ٞیپٛوّفیت وؽیٓ ) آة لاَٚ غبٍ٘ی ، ٚایتىه (  -4

 %(5تب  %2ثب ـلت ٔٙبوت اوتفبؼٜ ٌفؼؼ )ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ . 

 ***ایٌىِ دس ّیچىذام اص ایي هشاحل ًثایذ اص تي اػتفادُ گشدد :ًىتِ هْن***

ثبـ ؼـ ٞف ٌیفت )ٚوٗ ٚ ا٘تٟبی ٌیفت(ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ.ػلاٜٚ ثفآٖ ؼـ قٔب٘ی وٝ آِٛؼٌی 2٘ظبفت وف قٔیٗ

 ثیفتؽ ٘ظبفت أبفٝ ثف ثف٘بٔٝ ٘یك ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ .ٔٛـؼی اتفبق 

 

 :  ًحَُ ًظافت سٍصاًِ

اثتؽا وف قٔیٗ ثٝ غٛثی خبـٚ ٔی ٌٛؼ. ایٗ وبـ ٌبُٔ خبـٚ وفؼٖ قیف تػت ٞب،وٕؽ ٞب، ٔیكٞب ٚ لاوفٞب ٔی 

َ ثبٌؽ ؼلت ٌفؼؼ ایٗ وبـ آـاْ ا٘دبْ ٌیفؼ تب ثبػث ثّٙؽ ٌؽٖ ٌفؼ ٚغبن ٍ٘فؼؼ ، ٔطَّٛ ٌٙؽقؼایی  ٔػّٛ

وٙٛش ـاوٝ اق لجُ آٔبؼٜ ٌؽٜ ثف ـٚی وف اتبق یب ـاٞفٚ ٔی ـیكیٓ وپه ثب تی تٕیك وف ـا پبن وفؼٜ ثؼؽ 

ؼاغُ ٔػكٖ تی ٌٛیی ففٚثفؼٜ وٝ ؼـ ایٗ ٔػكٖ ثبیىتی تی  ثب آة ٚ پٛؼـ ٌٛیٙؽٜ ٌىتٝ ٌٛؼ ٚ آثٍیفی 

اتٕبْ وبـ ٘ظبفت وف اتبق ٞب وفؼٜ اؼأٝ ٘ظبفت اتبق ٞبی ثؼؽی ثب تی تٕیك ِٛـت ٌیفؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ثؼؽ اق 

وی وی آة لاَٚ ؼـ  20% )2ضتٕب تی ـا ؼاغُ ضٛٔسٝ تی ٌٛی غب٘ٝ وٝ ضبٚی پٛؼـ ٌٛیٙؽٜ ٚ آة لاَٚ 

 ؼلیمٝ لفاـ ؼاؼٜ تب وبٔلا تی تٕیك ٚ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ. 20یه ِیتف آة( ثبٌؽ ثٝ ٔؽت 

 

 ***تویض ؿذُ تاؿذ تَخِ: لثل اصگٌذصدایي حتوا تایذ وف تخؾ ّا تا آب ٍ هحلَل ؿَیٌذُ***

ٔطَّٛ آة ٚ ٔٛاؼٌٙؽقؼا ثبیؽ تٕیك ٚ ٌفبف ثبٌؽ ٚ ثٝ ٔطٓ وؽـ ٌؽٖ تؼٛیٓ ٌٛؼ ، ؼـ ٞف ثػً ثٝ ـً٘  

ثٙؽی تی ٞب ٚ ؼوتٛـاِؼُٕ ّ٘ت ٌؽٜ تٛخٝ ٌٛؼ ، اتبق ٞبی ایكِٚٝ ثبیؽ خؽاٌب٘ٝ ٘ظبفت ٚ ٌٙؽقؼایی 

ٜ ٚ ؼـ ٔىبٖ ٔٙبوجی ثفای غٍه ٌؽٖ ٍ٘ٝ ٌٛ٘ؽ.ثؼؽ اق اتٕبْ ٘ظبفت ـٚقاٟ٘طتٕب تی ٌٛٞب ٚ تی ٞب ٌىتٝ ٌؽ

ؼاـی ٌٛؼ.)تی ٌٛی غب٘ٝ( ، ضتی إِىبٖ اق تٕبن تی ثب ٚوبیُ ؼاغُ اتبق غٛؼؼاـی وٙیؽ. ثفای ایٗ وبـ 

اثتؽا ٚوبیُ لبثُ ضُٕ یب زفغؽاـ ـا ثٝ یه وٕت اتبق ثفؼٜ، وف ـا تٕیك  یب ٌٙؽقؼایی وفؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا ؼـ 
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ثب وف ٔىتمیٓ ؼـ تٕبن ثبٌٙؽ ٚ ثبیؽ ثف ـٚی ؼیٛاـ ثب فّّٝ اق ٞٓ آٚیكاٖ خبی غٛؼ لفاـ ؼٞیؽ.تی ٞب ٘جبیؽ 

 ٌؽٜ ثٝ ٘طٛی وٝ ٞٛا ثٝ ـاضتی ؼـ ا٘فاف آٟ٘ب خفیبٖ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

 

 گَؿِ ّای دیَاس : 

ٌٌٛٝ ٞبی ؼیٛاـ ٚ وف ثبیؽ ٔفتت ٌفؼٌیفی ٚ ٘ظبفت ٌؽٜ ، ٞیر ٌٛ٘ٝ خفْ ٚ ویبٞی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ٛؼ. ٕٞیٗ 

 تبـػٙىجٛت ثبٌؽ .٘ٛـ ػبـی اق 

 

 دػتَسالؼول ًظافت ووذ ٍ واتیٌت ّا:

 سٍؽ ًظافت ووذ: 

ایٗ وٙٛش ثبیؽ ـٚقا٘ٝ ٌفؼٌیفی ٚ ثب ٔطَّٛ ٞبی ٌٙؽقؼا ٘ظبفت ٌٛ٘ؽ ، تػت ثیٕبـ ثبیؽ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ 

ٞفٌٛ٘ٝ آِٛؼٌی ثٙٛـ وبُٔ ٘ظبفت ٚ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ ، په اق تفغیُ ثیٕبـ تػت خٟت اوتفبؼٜ ثیٕبـ ثؼؽی 

ىتی ثٙٛـ وبُٔ ٘ظبفت ٌفؼؼ ، اثتؽا ٘ظبفت ٚ ٌىتٍٛ خٟت پبن وفؼٖ آِٛؼٌی ٞبی لبثُ ـٚیت ا٘دبْ ثبی

ٌٛؼ ، ثؼؽ اق ٘ظبفت ضتٕب ثب اوتفبؼٜ اق ٔطِّٟٛبی ٌٙؽقؼا خٟت اق ثیٗ ثفؼٖ آِٛؼٌی ٞبی 

كٚٔبت ته یبغتٝ ای ٚ لبـزی ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ ، لجُ اق ٌفٚع وبـ تٍه، ثبًِ ٚ وّیٝ ّٔ ٚیفٚوی، ثبوتفیبَ،

پبـزٝ ای تػت ـا ؼـ ٔىبٖ ٔٙبوت ثٍؿاـیؽ ، اق ٌؿاٌتٗ تٍه غٌٛػٛاة ٚ ثبًِ ثف ـٚی قٔیٗ خؽا 

غٛؼؼاـی وٙیؽ ، تٕبْ لىٕتٟبی تػت اػٓ اق وٙص ـٚی تػت، لىٕتٟبی خب٘جی، ٔیّٝ ثبلا ٚ پبییٗ ٚ پبیٝ 

 .ٞبی تػت ثبیؽ تٕیك ٚ ثفاق ٌٛ٘ؽ ، ؼـ ا٘تٟبی وبـ زفغٟبی تػت ٌىتٝ ٚ تٕیك ٌٛ٘ؽ

 

 دػتَسالؼول ًظافت تي ؿَی خاًِ ّا: 

٘ظبفت تی ٌٛی غب٘ٝ ٌبُٔ ٘ظبفت وٙٛش وف، وبٌی ٞبی ؼیٛاـ ٚ غٛؼ ضْٛ تی ٌٛیی اوت وٝ ٔی 

ثبـ ؼـ ـٚق ٚ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ آِٛؼٌی  1ثبـ ٚ ضْٛ تی ٌٛیی  2ثبیىت ٘ظبفت وٙٛش وف ٚ ؼیٛاـ ٞفتٝ ای 

 ٕٞبٖ ِطظٝ ٌىتٝ ٚ ٘ظبفت ٌٛؼ.

 

 دیَاس ٍ ػٌَح وف تي ؿَیي خاًِ:ًظافت واؿي ّای 

ثبـ ؼـ ـٚق ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ، اوتفبؼٜ اق ؼوتىً،زىٕٝ ٚپیً ثٙؽ 1٘ظبفت تٛوٗ پفوُٙ غؽٔبت ضؽالُ  

ٔفٚـی ٔی ثبٌؽ ، اثتؽا وٙص ؼیٛاـ ٚ وف ـا ثب آة ٔف٘ٛة وٙیؽ ، خفْ قؼایی وبٌی ٞبی ؼیٛاـ ٚ وٙٛش 



31 
 

ٌٛیی ثبیؽ ثب خفٍٔیف یب آة لاَٚ ا٘دبْ ٌٛؼ  ، ثؼؽ اق وف تی ٌٛیی غب٘ٝ ثٛیمٜ وٙٛش وف ٚ ؼیٛاـ ا٘فاف تی 

خفْ ٌیفی ثبیؽ ضتٕب ٔطُ ٔٛـؼ ٘ظف ـا ثب آة ٚثفن یب اوىبذ تٕیك ٕ٘ٛؼ ، ٕٞسٙیٗ ضْٛ تی ٌٛیی ٔی 

ثبیىت ٕٞیٍٝ ثفاق ٚ ثؽٖٚ خفْ ثبٌؽ، ثؽیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ثؼؽ اق خفْ ٌیفی ٞفتٍی ثبیؽ ٔفتجب ثب پٛؼـ ٌٛیٙؽٜ ٚ 

ؼٚثبـٜ ثٝ قٚؼی ویبٜ ٚ وؽـ ٍ٘ٛؼ.ٕٞیٗ ٘ٛـ ٔدفای فبٔلاثفٚ ٘یك ثبیؽ ؼاـای تٛـی ـیك  آة لاَٚ تٕیك ٌٛؼ تب

 ثٛؼٜ ٚ ػبـی اق ٞفٌٛ٘ٝ خفْ ٚ آِٛؼٌی ثبٌؽ.

 

 :  ؿؼتي تي

آة لاَٚ ؼـ یه  20cc%)2ؼلیمٝ ؼـ ضٛٔسٝ ٚ یب وّٙی وٝ ضبٚی آة لاَٚ  15تی ٔی ثبیىت ثٝ ٔؽت 

ٞٓ ٌٙؽقؼایی ٌفؼؼ ، لفاـ ؼاؼٖ تی ؼـ ٔطُ ٔٙبوت ٚ ؼاـای خفیبٖ ِیتفآة( لفاـ ٌیفؼ تب ٞٓ تی تٕیك ٌٛؼ ٚ 

ٞٛا خٟت غٍه ٌؽٖ اِكأی اوت ، ثٝ ـً٘ ثٙؽی تی ٞب ٘جك ؼوتٛـاِؼُٕ تٛخٝ ٌٛؼ ٚ ٕٞٛاـٜ یه ٘ىػٝ 

اق وؽثٙؽی ـٍ٘ی تی ٞب ؼـ تی ٌٛی غب٘ٝ ّ٘ت ثبٌؽ.ٕٞسٙیٗ په اق تؼٛیٓ تی ٔدؽؼا  ـً٘ تی ثب ثفزىت 

 ٌفؼؼ. ثف ـٚی ؼوتٝ آٖ ٍٔػُ

 

  ًظافت آهثَلاًغ ّا: 

ثفای خٌّٛیفی اق ،  ٌٛؼ ٌٙؽقؼاییتدٟیكات آِٛؼٜ ؼـ ضؽالُ قٔبٖ ٚ لجُ اق ٔبٔٛـیت ثؼؽی ثبیؽ تٕیك ٚ 

آٔجٛلا٘ه ؼوتىً اوتفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ثؼؽ اق  ٌٙؽقؼاییٞبی ػفٛ٘ی ضتٕبً ثفای تٕیك وفؼٖ ٚ  وفایت ثیٕبـی

وٙص تٍه ٞبی آٔجٛلا٘ه ٚ وبیف وٙٛش ثبیؽ ثب ،  ٌیفؼٞب ا٘دبْ ؼوت ٔؽػفٛ٘ی ؼـآٚـؼٖ ؼوتىً، ٔبًِ ٚ

وُٙ ٞبی ػفٛ٘ی ثبیؽ ؼـ  ، پىٕب٘ؽٞبی ٌفؼؼ ٌٙؽقؼایی ٔطَّٛ ٌٙؽقؼای ـایح ؼـ ثیٕبـوتبٖ ـٚقا٘ٝ

اٌیبء ٘ٛن تیك ٚ ثف٘ؽٜ ٔب٘ٙؽ وفوٛقٖ، تیغٝ ،  ٞبی قـؼ ـً٘( خٕغ آٚـی ٚ ؼفغ ٌفؼؼ)ویىٝٔػَّٛ 

تٙفىی ٚ وبوٍٗ ثبیؽ ٌٙؽقؼایی ؼـ   تدٟیكات،  بوه ؼفغ ٌفؼؼٞبی ٌىىتٝ ؼـ وفتی ثثیىتٛـی، ٌیٍٝ

،  ٌفؼؼ ٌٙؽقؼاییتٕبْ وٙٛش آغٍتٝ ثب ٔبیؼبت ثؽٖ ثیٕبـ ٚ تدٟیكات، ثبیىتی تٕیك ٚ،  وٙص ثبلا ا٘دبْ ٌٛؼ

ٞبی وبثیٗ ٘یٕٝ ثبق ثبٌؽ ٚ ثفای تٟٛیٝ آٔجٛلا٘ه ؼـ ِٛـت ٘یبق اٌف ثیٕبـ ؼاـای ثیٕبـی ٔىفی ثٛؼٜ پٙدفٜ

ٚوبیُ ضفبظت ففؼی )ٔبوه، ،  ت ثىتٝ ثٛؼٖ تّفیٝ وٙٙؽٜ ٞٛا یب ویىتٓ تٟٛیٝ فؼبَ ٌٛؼؼـ ِٛـ

ؼوتىً، ٌبٖ، ػیٙه یب ٔطبفظ ِٛـت( ثبیؽ ؼـ آٔجٛلا٘ه ٔٛخٛؼ ثبٌؽ ٚ ثٟتف اوت یه ؼوت ِجبن، ثفای 

 تؼٛیٓ ِجبوٟبی آِٛؼٜ ؼاغُ آٔجٛلا٘ه ثبٌؽ.
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 دػتَسالؼول ؿؼتـَ ٍ گٌذصدایي آهثَلاًغ ّا : 

ٞب ثبیىتی ؼـ ویىٝ قـؼ ـً٘ خٕغ آٚـی ٚ ثٝ ـغتٍٛیػب٘ٝ ٔٙتمُ ٌفؼؼ. اوتفبؼٜ اق ؼوتىً ٚ  ّٔطفٝ

ٔبوه ثفای پفوُٙ ٔفثٛ٘ٝ اِكأی اوت ، ثفای ٌىتٍٛی ؼاغُ آٔجٛلا٘ه ثبیؽ اثتؽا وّیٝ ٚوبیُ لبثُ ضُٕ 

ی آٔجٛلا٘ه اق خؼجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ٚ ..... اق آٔجٛلا٘ه غبـج ٌفؼؼ ، ٌىتٍٛ  ٔب٘ٙؽ : وپىَٛ اوىیمٖ ،

لىٕت ٞبی تٕیك ٚ وپه لىٕت ٞبی آِٛؼٜ ٔی ثبٌؽ ، لىٕت ٞبی آِٛؼٜ ثٝ تفٌطبت ٚ غٖٛ ثبیؽ ثٝ ؼلت 

ٌىتٝ ٚ آثىٍی ٌٛؼ ، په اق ٌىتٍٛ ثبیىتی وّیٝ لىٕت ٞب ثب ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ٔٛخٛؼ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ ، 

ثبیىتی تٕیك ٚ ٌٙؽقؼایی ٌٛ٘ؽ ، ٌىتٗ ثفا٘ىبـؼ ، تٍه ٚ ٌٙؽقؼایی آٟ٘ب اِكأی اوت ، ٚوبیُ ػلایٓ ضیبتی 

 ٌىتٗ ؼوتٟب په اق اتٕبْ وبـ ٚ ٔؽ ػفٛ٘ی ثب ٔطَّٛ ٞبی ٔٛخٛؼ اِكأی اوت.



33 
 

 اص تیواس هشالثتگٌذ صدایي تدْیضات  ؿؼتـَ ٍ دػتَسالؼول ّای هشتَى تِ

 نوع وسیله دستورالعمل شستشو و ضد عفوني

 لَلِ ّای خشًَهي یه تاس هلشف

ثاًیِ ؿؼتـَ دادُ ٍ پغ اص خـه ؿذى تا هحلَل گٌذصدایي )آب طاٍل ٍ...( 15دسخِ تِ هذت 82صتالِ تا آب داؽ دسپایاى ّش تاس تخلیِ 

 گٌذصدایي ؿَد.ایي واس تَػي پشػٌل خذهاتي دس ػیٌه ّای هؼیي اًدام هي گیشد.

 ػٌل  ّای صتالِ

تشالي سٍصاًِ تا دػتوال خذاگاًِ ٍ تا هحلَل گٌذصدایي  ّش ؿیفت تا هحلَل گٌذصدای هخلَف ػٌَح ،گٌذصدایي اًدام گیشد.پایِ ٍ چشخ ّای

 هٌاػة تویضؿَد. ایي واس تَػي پشػٌل خذهاتي اًدام هي گیشد.

 تشالي پاًؼواى ٍ داسٍ

 فـاس ػٌح ّا فـاس ػٌح تایذ تِ كَست دٍسُ ای ٍ دس كَست تشٍص آلَدگي ؿؼتِ ؿَد. ؿؼتـَتَػي پشػٌل خذهاتي اًدام هي گیشد.

لاهپْای تـخیلي -ًثَلایضسّا دای ػٌح پاییيتا هحلَل گٌذص

 ٍػایل تا خٌغ پلاػتیه ػخت

-هاٍع واهپیَتش-كفح ولیذ سٍصاًِ تا هحلَل گٌذصدایي هخلَف ػٌَح ًظافت ؿَد

 گَؿي تلفي

 لیچي -گَؿي پضؿىي دسكذ 70سٍصاًِ تا الىل 

ٍػایل -آیفَى-ًگاتَػىَج سٍصاًِ تا هحلَل ّای گٌذصدای تشخیحا پایِ الىلي 

 الىتشیىي دیگش

دسهحلَل گٌذصدایي هخلَف اتضاستِ هذت صهاى هـخق آى هحلَل غًَِ ٍس ؿذُ ٍ ػپغ آتىـي ٍ خـه ًگْذاسی ؿَد.خؼثِ ًگْذاسی 

 تیغِ ّای لاسًگَػىَج ّن تایذ تشسػي ؿَد وِ گٌذصدایي گشدد تا هَخة آلَدگي هدذد تیغِ ّای لاسًگَػىَج ًـَد

 لاسًگَػىَج

 دػتِ لاسًگَػىَج تا دػتوال آغـتِ تِ هحلَل هؼوَل گٌذصدایي ؿَد..تؼذاص ّش تاساػتفادُ 

ساتي -هاؿیي ؿیَ -ایشٍی یه تاس هلشف

 ػاوـي

 پایِ ػشم %( ًظافت ؿَد.2سٍصاًِ تا هحلَل گٌذصدای ػٌَح)دػتَسالؼول سلیك ػاصی

 تشهَهتش دسكذ تویض ٍ تلَست خـه ًگْذاسی ؿَد70ؿخلي تاؿذ ٍ پغ اص ّش تاس اػتفادُ تا الىل 

 هلحفِ ٍ الثؼِ تِ كَست سٍصاًِ خْت ؿؼتـٍَگٌذصدایي  تِ لٌظ تحَیل ؿَد .

تشای اتاق ػول یه تاس هلشف اػت.دس ػایش تخؾ ّا تذٍى دس ًظش گشفتي همذاسهایغ آػپیشُ ؿذُ ،سٍصاًِ داخل دػتـَیي تخلیِ ؿَد ٍتا 

ّفتِ 2دلیمِ غًَِ ٍس ؿَد ٍ ػپغ هدذدا آتىـي ؿَد.ّش 20هحلَل پان وٌٌذُ ؿؼتِ ٍ آتىـي ؿَد ٍػپغ دس هحلَل گٌذصدا  تِ هذت 

 تحَیل دادُ ؿَد. CSSDاحذ یىثاس ّن خْت اػتشیل تِ ٍ

 تاتل ػاوـي

ّای هشًَب وٌٌذُ ًٍتیلاتَس سا هي تَاى تا اػتفادُ اص هحلَل ّای  هؼوَل گٌذصدایي  فیلتش ًٍتیلاتَس تایذ تشای ّش تیواس تؼَین گشدد.لؼوت

 وشد.خـه ؿذى توام لؼوت ّا تشای اػتفادُ هدذد هشٍسی اػت.

 ًٍتیلاتَس

ٍ تایذ تا هحلَل گٌذصدایي گشدد. هحفظِ آب تا هحلَل پان وٌٌذُ ٍ تشع خشم صدایي ٍ ؿؼتِ ٍ خـه هاًَهتش غیش لاتل ؿؼتـَاػت 

ؿَد.ؿؼتـَ ّفتگي هشٍسی اػت ٍ دس كَستي وِ تیواس هثتلا تِ ػفًَت ّای دػتگاُ تٌفؼي تاؿذ تشای تیواس تؼذی فلَهتش تایذ تویض ٍ 

 گٌذصدایي گشدد.

 فلَهتش اوؼیظى
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 نوع وسیله د عفونيدستورالعمل شستشو و ض

 آهثَتگْا تایذ دس هحلَل گٌذصدای  هؼوَل اتضاس غًَِ ٍس ؿَد

 لَلِ تشاؿِ یه تاس هلشف

 اتَولاٍ سٍصاًِ ؿؼتـَ  ٍ ًظافت گشدد 

 فیلتش اتَولاٍ ّفتگي ؿؼتـَ ٍ آتىـي ؿَد

ّن خْت اػتشیل تِ ٍاحذ اتَولاٍ دادُ  تْتش اػت یه تاس هلشف تاؿذ.دس غیش ایي كَست دس هاؿیي ؿؼتـَی لگي ؿؼتـَ هي ؿَد.گاّا 

 ؿَد

 لگي

 ظشف كاتَى هایغ پغ اص اتوام كاتَى هَخَد دس ظشف پغ اص ؿؼتـَ ٍ خـه وشدى ظشف، الذام تِ پش وشدى هدذدگشدد

 تـه ٍ تالؾ تیواس تایذ اص سٍوؾ غیش لاتل ًفَرتِ آب تاؿذ.پغ اص تشخیق ّش تیواس تا دػتوال آغـتِ تِ هادُ گٌذصدای هؼوَل ًظافت ؿَد. 

دلیمِ دس هحلَل حاٍی ّیپَولشیت ػذین یا هحلَل لشف طاٍل لشاس گیشد.تایذ ّویـِ آٍیضاى تاؿٌذ ٍ  15تي ّای ًخي تایذ سٍصاًِ تِ هذت 

 دس كَست اهىاى دس َّای آصاد ًگْذاسی ؿًَذ. ایي واس تَػي پشػٌل خذهاتي اًدام هي گیشد.

 تي ّا

 اًىَتاتَس لشف طاٍل ؿؼتِ ٍ آتىـي ؿًَذ. ایي واس تَػي پشػٌل خذهاتي اًدام هي گیشد. تایؼتي سٍصاًِ تا هحلَل حاٍی

-تشًٍىَػىَج-آًذٍػىَج اػتفادُ اص اتَولاٍ پلاػوا .ٍ یا هحلَل ّای گٌذصدای ػٌح تالا هخلَف اتضاس هماٍم تِ گشها

-آستشٍػىَج-ػیتَػىَج

 لاپاساػىَج

 ًثَلایضس یه تاس هلشف 

دػتگاُ ػىغ تشداسی اؿؼِ  دػتوال هشًَب گشد ٍ گشدگیشی ؿَد.تخت ٍ تذًِ تا هحلَل گٌذصدای ػٌَح.تا اػتفادُ اص 

 ایىغ

لیذٍ دػتثٌذّای دػتگاُ ًَاس  دس هحلَل هخلَف گٌذصدا غًَِ ٍس ؿَد

 للة

 وتتش ػاوـي یه تاس هلشف

 ػت ّای پاًؼواى اػتشیل ؿَد CSSDسٍصاًِ دس 
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  ٔٙبثغ:

 یتػّّ ی) اِكأبت ، ؼوتٛـاِؼُٕ ٞب ٚ ـٕٞٙٛؼٞبیٕبـوتب٘یفبٔلاة ث تیفیٔؽ یوٍٛـ یـإٞٙب -

 یؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ىتیق ٗیٚ وبـ ، پمٍٚٞىؽٜ ٔط ٗیٚ وبـ( ٔفوك ولأت ٔط ٗیٔفوك ولأت ٔط

 ( 1391تٟفاٖ   )تبثىتبٖ 

 ىتٓیو ؛1380(زبح اَٚ) 9000 كٚیا -فاٖیا یّٔ یتػّّ یاِكأبت، ؼوتٛـاِؼُٕ ٞب ٚ ـٕٞٙٛؼٞب -

 -.  1381ؼْٚ:  ًیفایٚ -یٔفوك ٍ٘ف ؼاٍٍ٘بٞ یٜ ٘بٔٝ  ٛیٌ -ٚ ٚالٌبٖ  یٔجب٘ تیفیو تیفیٔؽ یٞب

 1387وٕیىیٖٛ أٛـ قیفثٙبیی، ِٙؼت ٚ ٔطیٗ قیىت،

ٔٛاثٗ ٚ ـٚي ٞبی ٔؽیفیت اخفایی ، پىٕب٘ؽٞبی پكٌىی ٚ پىٕب٘ؽٞبی ٚاثىتٝ. ٞیئت ٚقیفاٖ   -

 ؼِٚت خٕٟٛـی اولأی ایفاٖ، تٟفاٖ.

 ٝیقـؼتٍت ـل -بیاوجفقاؼٜ ـٚ -ٖٛیكاویّیٚ اوتف یاَِٛ ٚ فٖٙٛ پفوتبـ -

 فبٕ٘ٝ یلبـؼاٌ -ٝیقـؼتٍت ـل -ـٚي وبـ ؼـ اتبق ػُٕ -

 بیاوجفقاؼٜ ـٚ -٘دبـ لاؼٖ -قٞفا یاوتبخ -ٚـٚي وبـ ؼـ اتبق ػُٕ یاَِٛ پفوتبـ -

ا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ -1384-ففقاؼ یففخ -ِؽـ ٕٔتبق ٘بِف-ٗیضى یؼـٌبٞ -یٕبـوتب٘یث یاوتب٘ؽاـؼٞب -

 تٟفاٖ

ؼـ  ٕبـوتبٖیث یٔفوك ٖٛیكاویّیثػً غؽٔبت اوتف یاػتجبـثػٍ یاوتب٘ؽاـؼٞب یبثیاـق یـإٞٙب -

 فاٖیا

 ضمیمی ففؼ،ویؽٔفتٕی. ؼوتٍبٜ ٞبی اوتفیُ وٙٙؽٜ ٔتؽاَٚ ؼـٔفاوكؼـٔب٘ی .   -

 .33-40ِفط1380ٝوتبة ؼٚٔیٗ وٕیٙبـپیٍٍیفی ٚوٙتفَ ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبـوتب٘ی  -

ٔفوك  یتػّّ یٞب اِكأبت، ؼوتٛـاِؼُٕ ٞب ٚ ـٕٞٙٛؼٞب ٕبـوتبٖیؼـ ث ٝیتٟٛ ىتٓیو یـإٞٙب -

 93 ىت،تبثىتبٖیق ٗیٟ٘فاٖ ٚ پمٍٚٞىؽٜ ٔط یٚ وبـ؛ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌى ٗیولأت ٔط

 ٗیفیٌ ،ؼوتفیٕب٘یاُِ وّ ٗی:ؼوتف ضىفیٚ تبِ ی،ٌفؼآٚـیٕبـوتب٘یث یٚ وٙتفَ ػفٛ٘تٟب یفیٍٍیپ -

 1386ثٟبـ  ٕٛـقاؼٜیزٟفْ ا٘تٍبـات ت ،زبحیافٟٕ
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اضٕؽ  ؽی:ؼوتف وفیتبِ ٕبـوتبٟ٘بیؼـ ث ؽیٚ ٔٛاؼ قا ػب٘ٝیٖٛ،ـغتٍٛیكاویّیٔفاوك اوتف تیفیوتبة ٔؽ -

 1383ا٘تٍبـات ٔٛوىٝ ػبٌٛـا زبح -ـٔب آغٛ٘ؽقاؼٜ،ٟٔٙؽن قٞفا ٔٛوٛن ،ؼوتفیٔٛوٛ

 ؼوتف ضىیٗ اُِ وّیٕب٘ی ٚ ؼوتف ٌفیف افٟٕی ، پیٍٍیفی ٚ وٙتفَ ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبـوتب٘ی  -

 وفأت اِٝ ایٕب٘ؽَ ، ٌٙؽقؼاٞب ٚ ٔؽػفٛ٘ی وٙٙؽٜ ٞب -
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